RESTAURATION SCOLAIRE

()
CRM RODEZ Menus duw 15 aw 19 Bécembre 2025

GOUT [ \PARTAGE/ PROXIMITE

5 ELE EGALIM

LUunDI "

MERCREDI

JEUDI

5 JOURS
MENU DE NOEL
. L . Voo . . .
Ennee Chou rouge vinaigrette Salade de lentilles ¥ saucisson a I'ail* Duo de crudités Avecal crenettes
Ry . v . Filel de poulel sauce pain
Plat principal =/ Boeeuf provencal Farcous aveyronnais Tarte au saumon ¥ Gnocchis carbonara* o
d épices
Accompagnement Boulgour Jardiniere de légumes Chou vert braisé *okx Guatin dauphineis
Prgduit Laitiev Yaourt fermier sucré Buchette mélangée a couper Petit suisse aromatisé Petit louis Clémentine + checelol
Qesset Fruit Mousse au chocolat Fruit Flan vanille Biche mandoine checelalt
Sany vionde Axoa végétarien ok CEuf mayonnaise Gnocchis a la forestiére Aiguillette de saumon meuniére
CEuf mayonnaise Gnocchis a la forestiére
. 0 Viandes, poisson ‘"' Féculents et [Equmes ( ) Légumes & ‘l ' Froduits m Froduits ‘i ' Froduits
et ceufs SELs fruits laitiers SUCréS

c i

Bue de cwdités : canetles, céleni, pewil, vinaiguette

signensy

Sauce pain d'épices : vou blanc, eignens, creme, pain d épices, beuillen de veloille
Fancousy : |

: patiny, eeuly, lait, blette,pensil, ail

Guecchis canbenaw : gnecchis, lavdens, cweme, ail

AFas
o

Howte valewv enwinennementale
Yaownt des Pynénces [T

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



GENTRE DL LOISIRS

()
CRM RODEZ Menud dw 22 aw 26 Récembre 2025
PARTAGE

MERCREDI

5 ELE EGALIM
S JOURS LUNDI
i Salade de pates . .
Eninée Salade automnale méditerranpéenne Velouté de courgette Salade de riz
& oD
o4 e 2
=< Pilon de poulet roti Tortellini pomodoro mozzar€&a Colin sauce curry

oulette de beeuf BIO a la tomate

Plat principal B
Accompagnement Purée de pomme de terre Haricots beurre méridionaux *kk Carottes persillées
Preduil lovitien Emmental % " Yaourt fermier sucré Chanteneige Jo E Fromage blanc nature + sucre
oo
Bessent Compote pomme banane Fruit sy Paris Brest N E Fruit
Galette quinoa provencale *ok *ok

Boulette végétale a la tomate

Sany vionde
Sany pere
des, poisson m Féculents et légumes @ Légumes & Produits m Produits 0 Produits
fruits laitiers gras

€S

Pey pamilles dalimenty : @ o =

Puésence de pore ¥

iy

/

£

Fabrique o aveyron Salade autemnale : canelles, chow weuge, chew blanc, vinaigretle Bugde France

#  Viande bevine francaise Salade de pates méditévianéenne : pates, elives neines, temate, vindigette, henbes de provence Cabel wuge
. Veloulé de coungettes : coungelles, canelles, penume detevie, eignen, beuillow de legumes., pmwmm@
oweme, ail, cuwvuy ) o

Salade de g : 1ig, mais, temate, vinaignette, ciboulette Agnicullune biologiqye '
Howte valewv evwinernementale

Sauce cwvyy : weux blanc, fumel de peissen, Creme, cuuly, peite Dessent maison,
Totellini pemodene mezganella : pate o voniole, mezganello, vicottov, temates, basilic MWPW%

=
R

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



GENTRE DL LOISIRS

R
CRM RODEZ Menus dw 29 BDécembre 2025 aw 02 Janien 2026

GOUT [ \PARTAGE/ PROXIMITE

5 ELE EGALIM LUNDI MELRCREDI

5 JOURS

i
Entnée Betteraves vinaigrette Friand au fromage Salade de haricots verts Macédoine
O < @
Plat principal Paupiette de veau sauce poivre —  Blanquette de poulet 7 Sauté de porc au jus* Saumon créeme citron
Accompagnement Bl¢ [ Julienne de 1égumes Pommes sautées Tagliatelles
Produit laitiev Petit suisse aromatisé Carré montsurais a couper 2 Yaourt sucré Tartare
Dessent Fruit &= Maestro vanille Madeleine Fruit
Sany vionde Paupiette du pécheur sauce au poivre Blanquette de poisson Tarte aux légumes ok
Sany pere Tarte aux légumes
- ] -
\eeea wmuw dlallm : Viandes, poisson ‘"' Féculents et légumes ) Légumes & ‘ i. Produits
v 0 et ¢ 5 s6¢5 fruits laitiers
Compeosilions Puésence de pore *
. . L 4}
Salade de hanicets veds : hanicels vents, tomales, maiy, vinaigrelle €uy de France =/
@
Sauce peivie : wwuy blanc, creme, prépanalion aw peivie Cabel wouge
Sauce blanguelte : weuy blanc, eignen, canstles, champignens, bewillen de velaille, ail, Péche esponsable

. . . . o : . Agnicullune biologidue
Sauce citwen : teux blanc, creme, jus de ciliew, signon, pumel de poissen )

Julievne de legumes : chewy fleww, canstles, cowgettes, céleni Dessert mai @

Yaownt des Pynénces [T

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



= ’ E | RESTAURATION SCOLAIRE

o9
CRM RODEZ Menus duw 05 aw 09 Jauwvien 2026

GOUT / PARTAG

5 ELE EGALIM

PROXIMITE

LUNDI

MERCREDI

5 JOURS
EPIPHANIE
Entnée =/ Oeuf mayonnaise Tabeulé Coleslaw Salade de blé Velouté de petits pois
sy
w © =
Plat principal Tajine au pois chiche BIO M bowrguignew Poisson pané f;i’ Cordon bleu =5 Tartiflette* B
Accompagnement Boulgour Havicely vents BTO pesilles Purée de potiron Carottes BIO méridionales ek
Preduit Laitiev Saint Nectaire Pelit auwisse sucé Saint Paulin Yaourt fermier nature Samos
Dessent Fruit Brioche des 0id Fruit Confiture Compote pomme banane
Sany vionde *ok Pizza au fromage *ok Croc fromage Tartiflette végétarienne
Sany pere Tartiflette végétarienne

Produits Ats

0 Prodi

oaras

‘eee; wmuw d,'a‘jm : 0 Viandes, poisson m Féculents et légumes O Légumes &

et o

SeLs laitiers

Puésence de pore ¥

E

A

Fabrigué en aveyron Tabeulé : semeule, poinieny wuges, peivens vels, temales, wisin sec, vinaigretle, mentie, Cuy de France
A Vi i ; jus de citon @
l'—“:-"i/ Viande bevine frongaise Coleal . u e bl e o (T u ‘Babebwug&@
7oy Viandepercine prancaise Salade de blé : blé, pelily pois, maid, vinaigretle Péche espensable

Haoule valewv enviernementole
Tajine de peis chiche : peis chiche, wwuy blanc, couwgette, canelles, pumeouy, temate

G Fabrique dans letawn concenlng, épices manocaines Dessent maison, €
S~~~ Sauce beunguignen : weux blanc, bouillenw de beeu, lewvien, vin wuge, henbe de provence,
& BlowBlanc Con canaten, oignons Yoot des Py 5

g Puduiben Occitanie Tantiglette : creme, pemume de tevie, landons, fromage o tadiglette

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

CRM RODEZ Menus Qanwien Bon
dw 12 aw 16 e 2026

5131;13]0135:51.IM LUNDI MELRCREDI JEUDI

Eninée Salade brésilienne Crépe au fromage Céleri mayonnaise Persillade de pomme de terre Duo de choux vinaigrette
@ ﬁ ¥ Sauce bolognaise
Plat principal Colin sauce curry =<  Haut de cuisse roti Paupiette de veau a la moutarde Pizza au fromage = au beeuf BIO
Accempagnement Semoule Choux fleurs BIO persillés Pommes rissolées Ceeur de laitue Torsades @
Produit laitiev Pointe de brie a couper Petit suisse aromatisé Buchette mélangée a couper Petit moulé Yaourt fermier a la myrtille
BDessent Mousse au chocolat Fruit Maestro vanille Cake au chocolat @ Fruit
Sany vionde ok Galette pois et blé Omelette ok Sauce bolognaise végétale
Sany pene
- ] -
\eeéd wmuw d/a“m . Viandes, poisson Féculents et légumes @) Lég Produits Prod
~ m et ceufs m SECS laitiers m S
> Appellation d'onigine protégée W’ N
v/
Fabrigue en aveyron ) Cuy de France
@ Salade brésiliesne : ceewv de palmien, temates, maid, ail pewil, vinaiguette #2
Viande bovine frangaise Pewillade de pemume de tevie : pemume de tevie, pewil, vinaiguette Cabelwouge
Viande percine frangaise Péche vespensalble
v bran Sauce meutande : wou blanc, meutaude, creme, fend de veouw, ail, pensil I .
Cenligication envinonnementale niseaw Sauce belognaise : égnéiné de beewy,wouw blanc, canetles, tomate concentng, signens, hetbes Haule valewy envinonnementale
A~ de , poivwe, ail, de tomate
g Fabrqué dans letaow AR RS (G Dessent maivon. &
N

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



. RESTAURATION SCOLAIRE Bon
M R Menus du 19 aw 23 Janvien 2026 A /gﬁ-ﬁ @

5131;13]0135:51.IM LUNDI MELRCREDI JEUDI

i . . . Velouté pomme de terre A2 s
Enlnée Salade de pates napoli Salade de riz Jambon sec* Il))oireaux Carottes rapées BIO a I'orange
o -
Vizes/ o=y PAN )
Plat principal — Roti de porc aveyronnais* @ ) Beeuf aux carottes @ Colin 3 céréales ~  Parmentier de canard @ T=r Omelette =
p Y
Accompagnement Epinards BIO béchamel *okk Haricots plats persillés *kk Riz a la tomate
Pueduit laitiev Yaourt fermier sucré Fromage fouetté Edam Petit suisse aromatisé Coulommiers a couper
Dessent @ Cookie Fruit Flan chocolat Fruit @ Compote pomme poire
Sany vionde Hoki sauce citron Galette lentille boulgour + carottes Surimi mayonnaise Brandade de morue ok
Sany pere Hoki sauce citron Surimi mayonnaise
\eee’ Wmuw dlal‘m . Viandes, poisson Féculents et légumes Lég 2 ‘i ' Produits Produit
e et cenfs 565 fruits laitiers gra

Fabruigué en aveyron Salade de pates napeli : pites tuicelones, mais, tlemates, vindignette, mélange italien Cuy de France =

. . . L 3

A iande bovine | Salade de g : Rig, mais, temates, vinaiguette abel '
w Y Veloulé penume de tewe peineauy : pemume de teve, peiveouss, oveme b ¢ !
éche teapensable

Paunentien de canand : pwiée de penmume de teve, éfiloché de canands

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



. RESTAURATION SCOLAIRE
CRM RODEZ

Menus dw 26 aw 30 Jausien 2026
TA

SEEI}:l?:;IM LUNDI MERCREDI JEUDI

s

11
Entnée Macédoine Salade de blé printaniére Betteraves ciboulette

Salade d'endives

'y
v

Salade asiatique

Ve_ >,
=4
Plat principal Tortellini pomodoro mozzaref® Escalope viennoise Saucisse de Francfort* @ Gratin de poisson g\, Sauté de poulet yassa
Accempagnement Fkk Duo brocolis/choux fleurs %‘ Lentilles cuisinées Semoule Farfalles
Produil Loitiev Cantal Petit suisse sucré Petit louis Yaourt brassé a la fraise Créeme anglaise
Dessent Semoule au lait Fruit Compote de pomme Fruit Brownies
Sany viomde ok Escalope panée végétale Palet maraicher ok CEufs brouillés
Sany perc
. ' . Viandes, poisson Féculents et légumes Légumes & Produits
\e%’ W‘m d/mm . m et ceufs m s€cs O fruits m laitiers
® o Pusence de powe ¥
Appellation donigine protégée . PN
Q!L’M& Yo
@ Fabrigué en aneyren Euy de France 1=/
o3
Viande bovine fuungaise Salade de blé printaniéne : blé, macédeine, pewil, ail, vinaigrelle, mayonnaise ‘Cabel wouge
Volaill . Aanicul bicloai
oy g Totellini pemedene megganella : pate o vonsiole, megganella, vicotlo, temates, basilic
gy Colitication enuinonnementale nieaw 2 Gnalin de peissen : colin, cocklail de fuuil de men, emmental, creme, cuwvuy Hawte valewy envinennementole
A~ Sauce : e blone, meutaude, de citven, bewillew de velaille, , pi
B Fabuiqué dans lotaw 2aUce yasea, o oighens, piment

e Blew Blanc Ceeun

=
@ o Pueduib en Qccitanie

Yatownt des Pynénées 5755

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

CRM RODEZ C/wiwale/eu/v Menus du 02 aw 06 Fewviev 2026 :
‘ g

5 ELE EGALIM LUNDI MELRCREDI

5 JOURS
Enlnée ‘ S?le.ld’e de pfltes Coleslaw Salade de perles au surimi Paté de campagne*
méditérranéenne
sy
Plat principal =/ Beeuf BIO aux olives Falafels ﬁi’ Haut de cuisse réti Petée aunengnate* .2 Poisson meuniére
Accompagnement Légumes du marché Purée de céleri Carottes persillées HHK Epinards béchamel
Pruoduil laitiey Edam Petit suisse sucré Carré président Corvd mentawuais  coupev Yaourt natusrlfcfirmler BIO+
Dessent Fruit Fruit Maestro chocolat Cépe vanille Petit beurre
Sany vionde Tarte au fromage *ok Pané sarrasin lentilles poireaux Potée aux légumes (Euf mayonnaise
Sany pere Potée aux légumes (Euf mayonnaise
Produits
laitiers
Présence de porc ¥
vinaignelte, henbes de provence
Ceolealo : canettes wapée, chow blanc émincé, maysnnaise, vinoiguelle Eut de F f_f/
Salade de peues aw swimi : pedes, temates., Suwuimi, MoySNIBE, PAPUKL, CULCAUN #2
Veleulé de pelinen : pslinen, ponmme de teve, oignen, cweme, beuillen de legumes, ail ‘Cabel weuge
Péct
Pelée auvengnate : canstles, pemme de tevie, choux vent, saucisse, bouillon de legumes . .
Sauce auy elived : weuy blanc, beuillow de boewl, elives, temates concentné, pulpe de J Ny
temate,penil, ail Haute valewy uumsmmuwnmw@
Légumes duw manché : canstles, pelity pois, hanicets vets, navets, pemume de tevie Dessent maisen @

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



R
CRM RODEZ
!

5 ELE EGALIM

LUNDI

RESTAURATION SCOLAIRE

Menus dw 09 aw 13 Féwvien 2026

MERCREDI

s

JEUDI

5 JOURS
Entnée Duo de crudités Taboulé Céleri mayonnaise Tarte aux légumes Salade de haricots verts
S © Vet
Plat principal Sauté de poulet tandoori Marmite de colin sauce tomate Nuggets de poulet + ketchup Jambon blanc* CEufs brouillés au fromage
Accompagnement Boulgour Trio de l1égumes Frites au four Petit pois cuisinés Coquillette
Pueduit laitiev Yaourt aromatisé Pointe de brie a couper Petit moulé Saint Nectaire Fromage blanc nature
y.

Dessents Fruit Mousse au chocolat Fruit Clafoutis pomme cannelle @ Twibio au chocolat

Sany vionde Hoki sauce tandoori *ok Nuggets de blé + ketchup Croc fromage ok
Sany pere Croc fromage

‘E(’A WVMUK’A wa‘jﬂm . m Viandes,

et oonfs

Produits

laitiers

Que de cwdités : canetles, céleni, pewil, vinadigette
Tabeuwlé : semeule, poinens wouges, poineny vets, temaltes, waisin sec, vindigette, mentihe,

jus de cithen

Sauce tandeeni : wuy blanc, signens, temate concentné, beuillon de velaille, épices tandooni
Sauce temalte : vouw blanc, pulpe de temate, temate concenting, henkes de provence, ail

Thie de legumes : canslles, cheuy fleww, breceolis

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



o9
CRM RODEZ

GOUT [ PARTAGE / PROXIMITE

RESTAURATION SCOLAIR

2.\ Menus duw 16 aww 20 Févnien 2026

5 ELE EGALIM

LE Faat LunDI MERCREDI

JEUDI
NOUVEL AN CHINOIS
Entnée Betteraves vinaigrette Velouté carottes/patate douce Salade automnale Persillade de pomme de terre Sameusaa au Egumes
Plat principal @ Saumon créeme citron Gnocchis B;)l;)sisﬁllce tomate @/ Beeuf bourguignon e Saucisse aveyronnaise* R@WW*
Accompagnement Pennes |- wak Gratin dauphinois Jardiniére de légumes HHK
Produit laitiev Chanteneige Yaourt sur lit d'abricots ﬁ% Petit moulé ail et fines herbes Coulommiers a couper Pelil suisae cvematisé
Dessent Créme vanille Fruit Flan vanille Compote pomme poire | Salade d'anonad
Sany vionde *k *ok Colin poélé
Sany pene

Tarte aux légumes Riz cantonais végétarien

Tarte aux légumes Riz cantonais végétarien

Produits m Produits m Produits
laitiers Suerés

eloulé canetles patale deuce : patate deuce, canelles, pemme de levie, cweme, oignens,
Salade autemnale : canottes, WW chew blanc, vinaignette
Pewillade de penmume de tevie : penume de tevie, pewil, vinaigretle
Sauce temate bavilic: weux blonc, pulpe de temate, temate concentné, basilic, ail
MWUMMWMMMWQ mgg!mg!!ig!ﬂgﬂ ;Wmmywmmdg,w, W'MW'WMW' Houte valewr enninennementole
coneltes, oignens
srn Fabrigué douny Le taruy Dessent maisen @
257 BlewBlanc Ceun Rig comlonais : g, emelelle, dés de jaumben, pelils pois, canelles, oignons, cibeuwlelle, sauce ”M,mxwp,m"ém%
m‘ - , P t‘ o

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

3
réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



