ESTAURATION SCOLAIRE

w0
CRM RODEZ Menus dw 03 aw 07 Mansy 2025

GOUT [ PARTAGE/ PROXIMITE

Brazil

5 ELE EGALIM
Le Ko LUNDI MERCREDI JLUDI
¢ . . . 1 a PR
ENTREE Carottes rapées Taboulé Betteraves ciboulette S? e.xd’e de pfltes Salade buésilienne
2, méditérranéenne
1= Z
| 5 » .
PLAT PRINCIPAL Boulette ::;l:f:iiflo sauce @ Colin sauce agrumes " Saucisse aveyronnaise ® Y=/ Omelette e E“i’ Megueca aw poulel
ACCOMPAGNEMENT Boulgour Haricots verts méridionaux Lentilles cuisinées Choux fleurs béchamel Rig jouwune
oo
PRODUIT LAITIER Yaourt fermier TARN Cantal Madeleine Gouda Petit meoulé
DESSERT Fruit 2 Flan vanille Compote de pomme Mousse au chocolat Salade d'anonad
Sany vionde Boulette végétale sauce milanaise ok Escalope panée végétale ok Moqueca au poisson
Sany pere Escalope panée végétale
Les Wmu% dalimenty : ® anndes poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, (] Froduxts
et oeufs & fruits féculents et legumes secs aitiers

Appellation d'origine protégée Composilionsy Puésence de porc *

Fabrigué en Aveyron Taboulé : semoule, poirons wouges, poivnons veotls, lomales, wisin sec, vinaignelle, menthe, jus de Eugyde France T=/
P citven
T2/ Viande bovine prancaise Salade de pates méditévianéenne : pites, olives, tomates, hebes de provence, vinaigrette Cabelouge %2

Salade briésilienne : ceewn de palmiern, temates, mais, vinaigueltle
T:;/ Viande percine francaise Péche eaponsable 2]
. Sauce milonaise : wwuy blanc, vin blanc, temate cencentné, fond buwn, signens, canestles, pulpe de . Lo ;

Velaille fromngaise Agricultune bislegicyue

ﬁ temate, henbes de prevence
Sauce aguumes : weux blanc, jus d'erange, jus de citvew, uwmel de peissen, creme, ail, signens Howite vatewy

P Sauce megueca : woux blance, bouillen de velaille, Lol de cece, pulpe de tomate, temate cube,
FARN  Fabriqué dans le Tan peILIENY, SIGNENY, SUGIN, UMY Dessertt maison @

BI.EII Cu-

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) a compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a IArticle R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ Merws du 10 aww 1% Moy 2025
PARTAGE

5131;13]0135:51.IM LUNDI MERCREDI JEUDI

%

ENTREE Persillade de pomme de terre Céleri mayonnaise Salade de riz arlequin Coeur de batavia
PLAT PRINCIPAL =/ Cordon bleu Beeuf strogonov L= Poisson meuniére Parmentier de canard
U 2
ACCOMPAGNEMENT Brocolis persillés Pommes rissolées Epinards béchamel ek
PRODUIT LAITIER Buchette mélangée a couper Petit suisse aromatisé Edam Yaourt aromatisé
DESSERT Maestro chocolat Fruit @ Créme vanille Péche au sirop
Sany vionde Croc fromage Colin sauce citron *ok Brandade de morue
Sanpy peno

Les kaumilles d'aliments : @ thandes poissons @ Legumes @ Produits céréaliers, o i)rodmts

et oeufs fruits féculents et légumes secs aitiers
©®  Appellation dorigine protégee Compesillions
@ Fabriqueé en Aveyron Pewillade de penmume de tevie : pemume de tevie, pesil, vinaigeltte
s Salade de g anleguin : g, pelity peis, mais, mayennaise
7/ Viande bovine puangaise g
i‘if Viand . Sauce stwwgensw : veux blance, vin blanc, beuillew de beewy, paprika, champignons, meutarde

Paumentien de conand : punée de pemme de teve, efiloché de conand
Brandade de mewe : pwiée de penmume de teve, meuwe, chapelwe, ail

A~~~
TARN  Fabriqué dans le Tauwy

ES Blew Blano Ceeuwy

Crépe au fromage

Palet montagnard

Carottes méridionales

Carré président

Fruit

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1° mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



(5%
CRM RODEZ

Menusy dw 17 aw 21 Moy 2025

<

5 ELE EGALIM

LUNDI MERCREDI JEUDI

5 JOURS
) -
ENTREE Macédoine Coleslaw Blé provengal Paté de campagne*
o5 )
=4 @ ey 4 (2
PLAT PRINCIPAL Saucisse aveyronnaise au jus* Roti de dinde au jus Haut de cuisse roti " Colin fish and chips
ACCOMPAGNEMENT Rostis Lentilles cuisinées Trio de légumes Ratatouille
PRODUIT LAITIER Chanteneige Yaourt aux fruits mixés Petit suisse sucré PontI'évéque a couper ®
DESSERT Fruit Twibio au chocolat Fruit Flan chocolat
Sany vionde Hoki sauce nigoise Galette pois et blé Tarte aux légumes (Euf mayonnaise
Sany pere Hoki sauce nigoise (Euf mayonnaise
Ped Loomilled d'aliments : @ viandes, poissons @ Legumes @ Produits céréaliers, (] i)rodmts
v et oeufs fruits féculents et légumes secs aitiers

C .!.

Ceolealo : chow blonce, canetles wipées. vindigrette, mayennaise
BLlé provencal : blé, elives neines., peiwony, temale, vinaigrette

Tortellini o ta., nicelt

Sauce niceise : weuy blanc, fumel de peissen, pulpe de tomalte, temale concentné, olives neines,
eignony, henbes de provence

Cake & lov vanille : fonine, sucte, levuwne, seuts, huile de colga, extraib de vonille

N
SAVEURS

TARN  Fabriqué dans le Tauwy

Radis beurre

Tortellini provengal

Emmental

Cake maison a la vanille @

*

Présence de pevc

_/‘\

Cug de Framce =

‘Cabel wouge
Péche woponsable &
Ariculive biologi

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) a compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a IArticle R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



o
w0
CRM RODEZ

Menus dw 24 aw 28 Many 2025 @

5 ELE EGALIM

5 JOURS Lunb! MERCREDI Jrup %

ENTREE Taboulé Chou rouge vinaigrette Salade dZFeT;::lChe ala Duo de crudités Salade de riz au thon
-5
i » =4
PLAT PRINCIPAL Pauplet;ii(;lit\;fi:u sauce Carbonade de beeuf @ Colin poélé Gratin de tortis a la proven(,‘al Réti de porc aveyronnais*
ACCOMPAGNEMENT Haricots beurre persillés Bl¢ D Petits pois /carottes ok Jardiniére de 1égumes
PRODUIT LAITIER Camembert a couper Yaourt aromatisé Vache picon Saint Nectaire Fromage blanc nature + sucre
DESSERT Maestro vanille Fruit Mousse au chocolat Paris Brest Fruit
Sany vionde Paupiette du pécheur sauce orientale Hoki sauce aurore *ok ok Croc veggie tomate
Sany pere Croc veggie tomate
Len Wmu% dalimenty : © anndes poissons @ Legumes @ Produits céréaliers, ® i)rodmts
et oeufs fruits féculents et légumes secs aitiers
®  Appellation dorigine protégée Compositions Puésence de pore
PN
I b en A . CEuy de France 1=
¥ o Taboulé : semeule, poivtons teuges, peivteny vetls, temates, waisin sec, vinaignette, menthe, jus de ¥ =
. N 'ci[w'u . . o . ‘eabeme @3
Salade de peis chiche a la grecgue : peis chiche, elives neines, (eto, vinaignrette, pewil
Que de cwndités : canetles wapées, céleni, vinaignrette, pewil Péche eapensable e
Salade de iz aw thew : i3, then, temate, mayennaise
Ariculive biologi
Sauce canbenade : wew blone, beuillenw de beewy, pain d'épices, biene, eignens aute valewy @
ey Sauce awwne : eux blanc, fumel de peisson, vin blanc, creme, temate concentné, eignens,ail
TARN  Fabrigué dans le Tauy Bessent maisen @
A —
B Gralin de tottia o low prevencale ; pates, couwgetles, tomates, aubengines, meggoello
S Blew Blowmo Ceewny

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation
d’informer le consommateur Pi i

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1° mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la

cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



w0
CRM RODEZ

5 ELE EGALIM
5 JOURS LUNDI
ENTREE Betteraves vinaigrette
-
PLAT PRINCIPAL =4 Grignotines de porc sauce
barbecue*
ACCOMPAGNEMENT Pommes sautées

PRODUIT LAITIER Carré montsurais a couper

DESSERT Créme caramel
Sany vionde Galette pois et blé
Sany pere Galette pois et blé

Len Laumilley daliments :

Cenligication enuviterunementale wiveow 2
A~~~
TARN  Fabriqué dans le Tauwy

&7 Blew Blano Ceun

Menud dw 31 Moy aw 04 Avil 2025

Salade de blé

Pizza au fromage

Choux fleurs persillés

Petit suisse aromatisé

Fruit

@ Viandes, poissons @ Legumes @ Produits céréaliers,
et oeufs

MERCREDI

Duo de choux vinaigrette

Escalope viennoise @
Duo pomme de terre/carottes

Saint Paulin

Péche au sirop

Escalope panée végétale

(] i)rodmts

fruits féculents et légumes secs aitiers

C iti
Salade de blé : blé, maia, pelity peis, vinaignette

JEUDI

Jambon sec*

Brandade de merlu

Yaourt brassé fraise

Fruit

Surimi mayonnaise

Surimi mayonnaise

Bue de cheuy vindigrette : chowwwuge, chew blanc, vinaigreltte

Sauce banbecue : wouy blanc, gend buw, tomale concentné, sucte

ail

Sauce onestiene : ou blance, coanstles, signens, champignens, cweme, bouillon de velaille, pensil,

Guatin de peissen : cube de peissen, cecklail de ity de men, remage vipé, creme, cwvuy

Concombre vinaigrette
Sauté de poulet forestiére ?-fi‘f
Semoule
Petit moulé

Flan vanille

Gratin de poisson

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) a compter du

1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



@
CRM RODEZ :
PARTAG

suzsoum Lo
ENTREE Carottes ripées
PLAT PRINCIPAL Falafels
ACCOMPAGNEMENT Purée de pomme de terre %

PRODUIT LAITIER Yaourt a la vanille

DESSERT Fruit

Sany vionde ok

2.y
,J,/

Compote de pomme Mousse au chocolat Fruit
Palet montagnard *ok Omelette
Omelette
WIM'UA’A 'a“'m . @ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits céréaliers, ®
\ew Y d * et oeuf‘sp & f%‘uits féculents et legumes secs F

T2/ Viande bevine froungaise . . ) . . . . i L
Paella aw peissen : iz, pelits peis, poinens, cube de colin, cocklail de ity de men, épices paelloy
f%f Viande percine francaise

¥ Uolaille prangaise

e 1

METHC  Centigicotion envinennementale niveaw 2
A~

SAVEURS . "

TARN  Fabrigué dans le Tauy

piEy &5

MERCREDI

>

Salade de lentilles Radis croq'sel

y%\, Haut de cuisse roti @ Paella au poisson

Haricots plats méridionaux

Chevretine Pointe de brie a couper

Menus dw 07 a1 -Avil 2025

JEUDI

Navet mayonnaise

Jambon blanc*

Pates au pesto

Petit suisse sucré

Peste: basilic, fromage type paumesan, lhuile de colza

Eclainn aw checelat + checelal
de pacues

Aiguillette de saumon meuniére

Haute volewy eni

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) a compter du

1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



(5%
CRM RODEZ

5 ELE EGALIM
5 JOURS

LUNDI

ENTREL Perles aux légumes

®
ﬂf;

PLAT PRINGIPAL Sauté de dinde au curry

e 1)

NIVEAU 2 (o

ACCOMPAGNEMENT Légumes du marché

@

PRODUIT LAITIER PontI'évéque a couper

DESSERT Maestro chocolat
Sany vionde Croc fromage
Sany pere

Len Laumilley daliments :

T2/ Viande bevine froungaise
fﬁ/ Viande percine francaise
ﬁiﬁ Velaille fromngaise

S@S

TARN  Fabriqué dans le Tauwy

s

&5 Blew Blanc Ceewy

Menus dw 14 aw 18 Avil 2025

Duo de crudités

Nuggets de poulet

Frites au four + ketchup

Yaourt brassé banane

Fruit

Nuggets de blé

@ Viandes, poissons @ Legumes @ Produits céréaliers,

et oeufs

Peues auy eguumes : pate pede, temates, concombre, mais, conwettes, elives neies, vinadigette

<

MERCREDI JEUDI

= comncuren ) K
NIVEAU 2 (

Salade de blé tomate feta Concombre vinaigrette

=
@ Colin sauce citron (Eufs brouillés au fromage

Farfalles

Haricots beurre méridionaux

Petit moulé ail et fines herbes

Fruit

Fromage fouetté

Compote pomme fraise

(] i)rodmts

fruits féculents et legumes secs aitiers

C i

Bue de cudités : cansties vipées, céleni, pewil, vinaiguetle
Salade de blé, lemale (éla : blé, lemale, felow, vinaigrelle

Sauce aw cwuuy : wwux blanc, beuwillew de velaille, ceme, cwvuy

weux blanc, umel de peissen, creme, jus de citen, signens,ail

Sauce colombe : teuy blanc, beuillow de velaille, signens, ceme, épices celembe

Tarte au fromage
—  Colombo de porc* @
Carottes persillées

Créme anglaise

> ;
=/ CEuf en neige

Poisson meuniére

Poisson meuniére

*
Présence de pevc

-

Cuy de Fromce T

ity

L&

Ve

Pabel wouge
Péche esponsable €
Haute valewy

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) a compter du

1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



(5%
CRM RODEZ

LUNDI
FERIE

5 ELE EGALIM
5 JOURS

ENTREE

PLAT PRINCIPAL

ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Sany vionde

Sany pere

Menus dw 22 aw 25 Awib 20295

MERCREDI JEUDI %

A . . L Salade de pomme de terre
Salade de pates napoli Betteraves vinaigrette L 5 p .
méditérranéenne
! k)
== Py e .
Blanquette de poulet =/ Axoa de beeuf Roti de porc aveyronnais*
Poélée printaniere Riz Choux fleurs paprika

. SAVEURS
Yaourt fermier ARN
p —

Coulommiers a couper Saint Nectaire

Fruit Flan caramel Fruit

Boulette végétale a la tomate Axoa végétarien Galette quinoa provencgale

Galette quinoa provencale

Len Wmu% dalimenty : © anndes poissons @ Legumes @ Produits céréaliers, ® i)rodmts

A~~~
TARN  Fabriqué dans le Tauwy

cov Blew Blouc Ceewy

Cenligication enuviterunementale wiveow 2

et oeufs fruits féculents et légumes secs aitiers

C i

Salade de penume de tevie médiétévianéenne : pemme de teve, temates., elives neies, hebes de
puwuence, vinaignelle
peureny, henbe de provence

CUajoutis o ity wouges : ponine, eeutd, suore, Lail, fuits weuges

Ceeur de laitue

Calamars a la romaine

Purée de céleri
Fromage blanc nature + sucre

Clafoutis aux fruits rouges

Pédwmpwwbw@
Aanicuttune biologi

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) a compter du

1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



