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CRM RODEZ Menus duw 28 Awnib aw 02 Mai 2025

5 ELE EGALIM LUNDI MERCREDI JEUDI

5JOURS
, & E ’ &
ENTREE Salade de pates tomates/feta Betteraves vinaigrette Salade de blé printaniére ‘ = (Euf mayonnaise
2 = ® »
PLAT PRINCIPAL Colin sauce thym citron 1=/ Gardiane de beeuf Saucisse aveyronnaise* | Hachis végétal aux lentilles
ACCOMPAGNEMENT Trio de légumes Riz Haricots beurre méridionaux ok
PRODUIT LAITIER Petit suisse aromatisé Camembert a couper Yaourt fermier A Compote pomme banane
DESSERT Fruit Flan vanille Fruit Gaufre liégeoise
Sany viande ok Boulette végétale a la tomate Pané sarrasin lentilles o
Sans pere Pané sarrasin lentilles
Cean bamilled d'alimentd : @ Viendes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ Yrodults
v et oeufs & fruits féculents et legumes secs aitiers

C i

Fabrigué en Aveyron Salade de paltes tomate ela : pates, temale, feto, vinaigretle, hebes de prevence
Salade de blé printaniéne : blé, mélange macédeine, maysnnaise, vinaiguelle, ail, pensil

T Viande porine juangaise Sauce gandiowne : Reux blanc, vin euge, signens, hebe de prevence, caoltes, lawier, bouillew de
beeul, sel, poiwe

£ Velaille frangaise Hachis végétal o lentilles : punée de penume de tevie, lentilles, tomate concentné, eignens

Contiticati . tale ni
? Pané sanasin lentilles : Savvasin, lentilles, povteaus, oignens, emmentol, chapelure, guaine de lin

A~
SAVEURS 2
3TARN i
Fabrigué dany le Tauy
3
ABIAII:/”
&%  BlewBlano Ceeun
Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ

Menus dw 05 aw 09 Mai 2025
5}31;}310}311011:51.1M LUNDI MELRCREDI JEUDI
ENTREE Carottes rapées Salade de riz arlequin 2 Crépe au jambon* Cencombre vinaignette
@ [ 2] Ry
= @ , £
PLAT PRINCIPAL Sauté de dinde sauce forestie Farcous aveyronnais Nuggets de poisson + citron Sauce bolognaise
’ Ve
ACCOMPAGNEMENT Pommes sautées Purée de carottes Choux fleurs béchamel m Pennes 75
h
PRODUIT LAITIER Saint Nectaire (&} Yaourt brassé fraise Tartare Pelil auisae sucné
DESSERT Fruit 0 Cookie Compote de pomme Eclaiy aw checelat
Sany viowde Galette pois et blé *hk Crépe au fromage Sauce bolognaise végétale
Sany peno

Crépe au fromage

Ced WMMA dalimentsy : © V'landes poissons @ Legumes @ Produits céréaliers, () Yrodults

et oeufs fruits féculents et legumes secs aitiers

EMPLIR

AS,SIETTE

CHOUETTE,

Composiliony LA PofJ'EEETﬁ‘E Présence depore

C’

T/ Viandebovine puangaise Sauce Lerestitne : Roww blanc, oweme, pewil, beuillen de volaille, a:’:.%':’:"’:‘t’e:s:geux Cabel wuge
. (lll/ o ‘|:Ie||s gr?s quele

/N . champignony, ail, carolles, oignens et Sl gt

Ve Viande porcine rangcaise Sauce belegnaise: weux blanc, temate cencentiné, pulpe de temale, eignens,

Fanceus aveyrennaia : Pain, eeul, lait, blettes, pensil
Galette pois et blé : pois, blé, eigons.

N
TARN  Fabrigué dand e Tauy

Blew Blanc Ceewy

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) a compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a IArticle R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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RESTAURATION SCOLAIRE

Menus duw 12 aw 16 Mai 2025

LA SEMAINE
DE LEUROPE

e EGl LUNDI MERCRED! JEup!
, 1 is chiche al
ENTREE Coleslaw Jambon sec* Salade de perles au surimi Salade de tomates Salade de pois chicheata
portugaise
& e
PLAT PRINGIPAL =" Irish stew Roti de dinde au jus Escalope viennoise Colin fish and chips Tortilla pomme de terre oignons
ACCOMPAGNEMENT Boulgour Poélée printaniére Ratatouille Frites au four + ketchup Ceeur de batavia
A~
$TARN
PRODUIT LAITIER Carré montsurrais a couper ~~ Yaourt sur lit myrtilles Petit louis Petit suisse sucré Petit moulé aux noix
DESSERT Mousse au chocolat Spéculos Fruit |© Cake maison a la vanille Fruit
Sany viande Hoki sauce provencale (Euf mayonnaise/ Pizza au fromage Escalope panée végétale ok ok
Sany pere CEuf mayonnaise
Pes taumidles d'albmenty : @ viandes. poissons @ Legumes @ Produits céréaliers, () Yrodults
v et oeufs fruits féculents et legumes secs aitiers

c i

Celeslaws : canetles, chew blanc, mayennaise

Salade de peis chiche & la peutugaise : peis chiche, thew, elives ventes, pewil, vinaigreltte

Sauce idandaise : wu blanc, bouillew de beewy, biene, oignens, canelles

Sauce prevencale : Roux blanc, hebe de prevence, temate cencentné, fumel de peissen, ail,
oignen, pulpe de tomale
Cake o lav vanille : fanine, sucre, levuwe, eeuks, huile de celga, extrail de vanille

Fabrigué dony le Tauy

(=15} Blew Blanc Ceewv

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation
P . .

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) a compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a IArticle R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

(5%
CRM RODEZ Menus du 19 aw 23 Mai 2025

5 ELE EGALIM LUNDI MERCRED! JEUDI VENDREDI

5 JOURS

Duo de crudités Taboulé Tarte aux légumes Betteraves vinaigrette

ENTREE Blé provencal

PLAT PRINCIPAL &i’ Haut de cuisse roti Haché de beeuf au jus Colin 3 céréales Jambon blanc* Riz cantonais

ACCOMPAGNEMENT Légumes du marché Pommes rissolées Brocolis persillés Haricots verts méridionaux e
saveuns
= TARN
PRODUIT LAITIER Emmental Petit suisse aromatisé Carré président Cantal i
DESSERT Péche au sirop Fruit Flan chocolat Compote pomme fraise
Sany viande Galette quinoa provencale Hoki sauce citron ok Poisson pané ok

Poisson pané

Sany pere

‘egal WV\M dalimentsy : @ V'landes poissons @ Legumes @ Produits céréaliers, () Frc%dults
aitiers

et oeufs fruits féculents et legumes secs

Nevellation d'origi i C iti

:g
|

Que de cwdités : canetles wapées, céleni, vinaignrette, pewsil

@/ Viande bevine francoise ) X
Taboulé : semeule, poivtons teuges, peivieny vets, temales, waisin sec, vinaignelte, menthe, jus de
'f:;;/ Viande pencine francaise ciluon

PNy
SAVEURS . .
TARN  Fabrigué dany le Tauy

L
&’ BlewBlano Ceun

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1° mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la

cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE
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CRM RODEZ Menus dw 26 aw 30 Mai 2025

5 ELE EGALIM LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

5JOURS

ENTREE Salade de haricots verts Concombre mais vinaigrette Piémontaise
PLAT PRINCIPAL Gnocchi a la provencale Rougail saucisse "~ Sauté de poulet aux olives / \
ACCOMPAGNEMENT Hokok Riz Courgettes persillées

PRODUIT LAITIER Saint Nectaire Petit suisse sucré Chanteneige
DESSERT Fruit Gateau marbré Maestro chocolat
Sany viomde ok Hoki sauce rougail Tarte au fromage
Sany pene
+ @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, (] Yroduits
et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

c i

Salade de havnicots veus : hanicets verts, tomate, maia, vinaiguetle
Piémentaise : pemme de tevie, tomates, counichen, maysnnaise

Gnecchi a law prevencale : gnecchi, vatateuille, souce temate basilic
Sauce rougail :euw blanc, eignens, pulpe de temate, temate cencentné, pument, ail

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation
d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1°” mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



