RESTAURATION SCOLAIRE

CRM RODEZ Menus du 22 aw 26 Geplembre 2025 A

GOUT [\PARTAGEY PROXIMITE L4 = DR
5 ELE EGALIM
LE Gl LUNDI MERGREDI
Entnée Céleri mayonnaise Roulé au fromage Salade asiatique Ceeur de batavia
-
. 7y : c L L
Plat principal =’ carbonade de beeuf @ Colin poélé Escalope viennoise
Accompagnement Blé Riz crémeux Légumes du marché HHK
Produit laitiev Pointe de brie a couper Yaourt brassé a la fraise Emmental Petit louis Saint Paulivy
BDessent Compote pomme fraise Fruit Mousse au chocolat Flan caramel
Sany viande Hoki sauce armoricaine Croc veggie tomate Hohk Escalope panée végétale ok
Sany pene Croc veggie tomate
\eea, wnm d;awm : m Viandes, poisson m Féculents et légumes @ Légumes & m Produits m Produits m Produits
~ et counfs SECS fruits laitiers swerés gras

@ Favriqueenaveyron

@/ Viande bovine | . Salade asiatigue : canelle wipée, mais, peusse dedeja, pewdil, vinaigrelle, jus de citvon

Légumes duw manché : cansttes, pelity pois, hanicets vets, navets, penmume de tevie

RN Fabrigué douny Le taruy Sauce aunenicaine: wu blanc, fuwmet de poissew, vin blanc, temate concentng, eignen, ail

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

()
CRM RODEZ Merus duw 29 Septembre aw 03 Octobre 2025 ﬁ%"’fb h
’

SEIS.EI(:EI(]}:SLIM LUNDI MERCREDI JEUDI

=T < 4
. . : . . izes/ s A2 Salade de pates
Entnée Betteraves ciboulette Salade de riz arlequin = Paté de campagne* Carottes rapées L yies p
méditérranéenne
Plat principal Paupiette de veau sauce poivre Blanquette de dinde = Calamars a la romaine Yezzs/ Pizza des cimes
Accempagnement Boulgour Jardiniere de légumes Brocolis persillés ok Coeur de laitue
=5 =
Preduil lovitien Fromage blanc nature Petit moulé Yaourt aux fruits mixés Coulommiers a couper Petit suisse aromatisé ”
Bessent Confiture Fruit [0 @ Cookie Clafoutis aux fruits rouges @ Fruit
Sany viande Paupiette du pécheur sauce poivre Galette lentilles boulgour Surimi mayonnaise Cassoulet végétarien ok
Sany pene Surimi mayonnaise Cassoulet végétarien
\eeéa W“m d;mm . m Viandes, poisson m Féculents et légumes Légu Produits m Produits m Produits
- et cenfs SECsS fru laitiers SWTES gras
Appellation d'origine protégée Composiliony
@ Fabrigué en aveyron
Salade de ig anleguin : g, maid, pelits peis, vinaigretle, maysnnaise
@7 Viande bevine francaise Salade de pates méditévuanéenne : pates, temate, elives, vinaignette, henbes de provence

Casseulel : hanicely blanc, saucissen a lail, soucisse, oignens, temale cencentné, conotles
Pizza des cimes : penmume de teve, eignens, fremage o vaclette

Sauce aw peive : weux blanc, creme, poiwe

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

<
CRM RODEZ Menus duw 06 au 10 Qctebre 2025 ﬁ%yﬂ’ sul,
COUT [ PARTAGE ] PROXIITE

5131;13]013§I?SUM LUNDI MERCREDI JEUDI

= B i
Entnée = (Euf mayonnaise Blé provencal Salade automnale Persillade de pomme de terre Salade de haricots verts
LS
B ﬁ A Tﬁfﬁy @
Plat principal Tortellini provengal — = Haut de cuisse roti =/ Beeuf strogonov Sauté de porc sauce barbecue* Poisson pané
Accompagnement ook Poélée cordiale Semoule Haricots beurre persillés Purée de pomme de terre
Produit laitiev Petit suisse sucré Camembert a couper Carré président Cantal Yaourt fermier a la framboise
= sl
Dessent Fouace campagnarde Créme vanille Fruit Compote pomme poire Fruit
Sany vionde ok Palet maraicher Hoki sauce nicoise Omelette ok
Sany pene oot
R ' . ‘"' Viandes, poisson Féculents et Iét):'.n‘c‘-, . L.f.’}:‘.\‘!‘c“% & Produits Produits Produits
‘E(’A Wmuw d'alimenty : et cenfs m 5605 fruits m laitiers m Suerés m gras
@ Puésence de porwe ¥
Nppellation d'oriai {
@ Fabrique en aveyon Blé provencal : blé, peivieny, elives, tomate, vinaigrette @uy de Fraunce :
B I 24
@/ Viande bevine jrancaise Salade autemnale : canetles wapée, chow blanc, chew wouge, vinaigruetle ‘Cabelouge
= Pewillade de pemme de tevie : pemme de tevie, pensil, vinaigrelte N
7t Viande porine prangaise Pecheesponsable ©
ﬁi’ Velaille framgaise Tertelini provencal : pate ¢ wwiole, vicella, épinands Agriculiune bielogicuue

Poélée condiale : hanicely vels, cowngeltes, canstles, oignens, céleny Howte valewy enwsi
Sauce cwvwy : jwmel de peissen, creme, weux blanc, cwvuy Dessent maisow @
Sauce stwwgener : reux blance, ven blanc, beuillew de beewyy, champignens., papuiko, meulode -
olives neine, henbe de provence
Sauce banbecue : weux blanc, fend buw, sucre, temate cencentné, prépanatien babecue

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

Menus dw 13 aw 17 Qctebre 2025

SEMAINE DU 6O0T

®
CRM RODEZ

5 ELE EGALIM

MERCREDI

5 JOURS
Plat principal Reugail saucizse* Pilae @ Caide peisdon
G xx Patate deuce et pomme de T
Produit Laitiev Petil suwisse cwvvematiaé Yaowl sucné
Qessent Salade donaunas Meusse aw citven Fuuil
Sany viomde Rougail poisson Galette pois et blé ok ok
Sany perw

. ' . m Viandes, poisson m Féculents et lé'.f)'.'.'\'nc% Légumes & m Produits m Produits m Produits
Les faumilles d'aliments : : .

et coufs SECS laitiers gras

c i

@  Fabriqueenaveyron Bue de cowdités : canelies ipées, célent, persil, ail, vinaigrelie E!ﬂ”! Euy de France 14
Salade dea iles : anecal, concembie, SWmi, Moyennmise ’ : #3

\4;}/ Vionde bevine romgaise D Cabelwouge

?‘:;’/ Viande percine jrangaise Pilae : g, pilen de peulel, pulpe de temale, concentné de temalte, eignens, ail, conelle, clow Péche eaponsable

de ginegle, cuwrcuma, piument

Sauce wwugail : www blanc, eignew, pulpe de tomate, temate concentné, pument, ail Haute vatewy
K] . Sauce colembe : weux blanc, signens, beuillonw de velaille, creme, canstle, épices colombe . é
: Fabrigué dany le taun BDessent maisen
-93‘ Sauce cani : weuy blanc, signon, pulpe de tomalte, concentné de temate, curncuma, thym

£ BlewBlanc Cewy
Cuwvwy de peiay chiche : pois chiche, canelles, coungelles, peiviens, temate concentné, creme,
CWLCAUNOU, CANUN, avvwy, eouy blanc
Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



GENTRE DE LOISIRS @

Menus dw 20 o 24 Qctebrre 2025 P
‘d

ulind

WL

5
CRM RODEZ

MERCREDI JEUDI

5 ELE EGALIM
5 JOURS
Entée Salade de choux fleurs Taboulé ‘ Coleslaw Salade de blé Ceeur de batavia
[ 1P 7
A4 ?f:;
Plat principal Réti de porc aveyronnais* Colin sauce beurre blanc Saucisse de Francfort* Gratin de tortis a la provencale
Accempagnement % I Lentilles cuisinées Haricots verts méridionaux Riz jaune Poélée printaniére ok
Produit laitiev Carré de I'est a couper Fromage fouetté Yaourt sucré Tomme blanche Petit suisse sucré
Dessent Fruit Flan vanille Fruit Mousse au chocolat Paris brest
Sany viande Croc fromage Pizza au fromage Hok Roulé végétal ok
Sany pene Croc fromage Roulé végétal
Produits 0 Produits Produits
SULErés m gras

laitiers

\EPA, w“m d,'m“mm, : m Viandes, poisson m Féculents et légumes Léc
hd et cenfs SECs f

St Appel(aﬁem d)@’ligilfle pwsiégée

Fobrioud en o Salade de cheuy flewwy : cheuy flewwy, pewil, vinaigretle

@ Tabeulé : semeule, poinnens weuges, poiensd vets, tomales, waisin sec, vinaigrelte, mentie, o3
¥ Viande bevine francaise jua de citron Cabel wouge

i Coleslow : canetles vapée, chew blanc émincé, mayennaise, vinaigrelle e

HmMualumuuﬁnmwmwﬂuw

Peélée printaniéne : pelits peis, jeunes conotles, hanicots vety, pomme de tevie
Gratin de tetia & b prevencale : tertia, mezgaello, votatewille Dessert mai @

Sauce miel ebagja : weux blonce, eignens, sauce 3eja, miel

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



GENTRE DE LOISIRS

Menuy dw 27 aw 31 Qclobre 2025

5
CRM RODEZ

5 ELE EGALIM

LE Faat LunDI

MERCREDI JLUDI VENDREDI

Entnée Duo de crudités Piémontaise Velouté de petits pois Betteraves vinaigrette Salade de perles au surimi
Plat principal = Cordon bleu =] Haut de cuisse roti Gnocchis a la forestiére ez Coquiflette* @ Colin 3 céréales
Accompagnement Purée de potimarron Brocolis méridionaux ook ook Carottes persillées
Preduit lovitiey Fromage blanc nature + sucre Edam Petit louis Créme anglaise Buchette mélangée a couper
Dessent Fruit Creme vanille Fruit au sirop Brownies Fruit
Sany viande Escalope panée végétale Tarte aux légumes ok CEufs brouillés + coquillette ok
Sany pere CEufs brouillés + coquillette
] .
\e%d wnm d,qjummtg, ‘u’ Viandes, poisson ‘"’ Féculents et légumes @ E) Légumes & ‘"' Produits m Produits Produits
et cenfs secs fruits laitiers suLrés m gras
. . Présence de porc ¥
Appellation donigine protégée Mw’ N
- &/
@ Fabrigué en aneyron Culy de France =
Bue de cwdités : canelles vipées, céleni, pewil, ail, vinaiguetle 2
72/ Viandebovine prangaise Pismentaise : pemume de tevie, cownichen, temate, mayennaise, ail, pensil ‘Cabel wouge

Gnecchis & la kornestiene : gnecchis, champignens, eigneny, canstles, mezganella, créme, pensil
Cequillette : coquillette, lovudens, creme, fromage o tontijlette, béchonmel

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE cge%

<o
CRM RODEZ Menus dw 03 aw 07 Nevembre 2025
W

5 ELE EGALIM LUNDI MERCREDI JLunl

5 JOURS
Enlnée Persillade de pomme de terre Carottes rapées s Salade de pates au thon @ Macédoine Tarte du potager
- © =
Plat principal = Sauté de beeuf au jus Paupiette de veau a la créme =% Roti de dinde au jus Haricots blancs campagnards @ Poisson meuniere
Accompagnement Haricots verts persillés Boulgour Epinards béchamel ‘ *okk Petits pois/carottes
Produit laitiev Edam =5 % Yaourt fermier sucré Carré de I'est a couper Petit suisse sucré Vache qui rit s
Dessents Compote de pomme o Fruit P Maestro vanille Fruit Flan chocolat
Sany vionde Galette quinoa provencgale Paupiette du pécheur a la créme Calamars a la romaine ok ok
Sany pene
\eeel e m et ceufs 0 o
@® . o Puésence de porwe ¥
lon dionigi <\
L v/
@ Fabrigué en aveyron . e CEuyy de Fronce ™=
Pewillade de wﬂ de tevie : p@mm& de tevie, pewil, umwuywue @
@/ Viande bevine frangaise Salade de pates awthen : pates, tomale, thew, mayennaise Cabel wwuge
< Viande percine frangaise Péche vespensalble
= Tante dw pstagen : appareil atante, patale deuce, panais, tepinambewn, noet, ) ) )
échalotte, Agriculune bislegicyue

g Uslailleuancaise

Haute valewy
S~ ) Hanicets blone campagnands : haricets blancs, penume de teve, signens, temate cube,
W Fabrigué dans le taun S Bessend maison @
S5 Blew Blane Ceewy Yaourt des Pyrnénies [

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



<o RESTAURATION SCOLAIRE
CRM RODEZ

Menud duw 10 aw 14 Nevembire 2025 £ I
‘

5 ELE EGALIM

5 JOURS LUNDI MERCREDI Jrup

Eninée Coleslaw Céleri rémoulade Taboulé Velouté de potiron
e
s )
Plat principal " saucisse aveyronnaise*® Haut de cuisse réti “ffi‘/ Omelette =8 Parmentier de canard
Accompagnement Frites au four + ketchup [ "‘ e Riz crémeux Duo brocolis/choux fleurs *okok
Preduil lavitiev Yaourt sucré S - Saint Nectaire Petit louis Petit suisse aromatisé
Qessent “8 cookie @ Fruit Créme vanille Fruit e
Sany vionde Galette pois et blé Axoa végétarien ok Brandade de morue
Sany pere Galette pois et blé
wmuw d;al“m : 'H' Viandes, poisson Féculents et Ir_’./::'.n‘:'-, ( , L.é.’/‘: 55 & Produits
\e% hd et ceufs m SELS fruits laitiers
Colealo : canettes apée, chew blanc émincé, maysnnaise, vinoiguelle
. . Tabeulé : semeule, poiens wouges, poivensy vetls, temates, wisin sec, vinaigette,
)4 Velaille rangaise menthe, jus de cithven
IVEAU 2 (€
HAR Fabrigué dans e ta Paunentien de canand : pwiée de penume de teve, eghiloché de conand Dessent maison @
%‘ Blew Blaue Ceewv Yaowil des Pyrénées },%

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



oo RESTAURATION SCOLAIRE cgm
CRM RODEZ Menus du A7 aw U Novembre 2025
o

5 ELE EGALIM

LE Faat LunDI MERCREDI

i
Enlnée Salade de riz Carottes rapées Tarte au fromage Chou rouge vinaigrette “%  Ppaté de campagne*
R =
Plat principal Jambon blanc* Gnocchis a la florentine Nuggets de poulet T Boulette de beeuf a la tomate Poisson mariné thym citron
Accompagnement Légumes du marché *okk Ratatouille EZ58 Macaronis Carottes au cumin
Pueduil laitiev Gouda Fromage blanc sucré Tartare Petit suisse sucré Carré montsurrais a couper
Bessent Flan vanille Fruit Compote pomme banane Far breton @ Fruit
Sany vionde Colin sauce échalotte *okk Nugget de blé Boulette végétale a la tomate Surimi mayonnaise
Sany pere Colin sauce échalotte Surimi mayonnaise
- [} ‘- ne IE . m Viandes, poisson ‘il' Féculents et Ié!}:’.;v‘fa ( ) L.é.j s & ‘i ' Produits m Produits
\ew wmuw d’ = et cenfs SECS fruits laitiers Suerés
Appellation donigine protégée
Fabriqué ew aveyron Salade de g : g, lemate, mais, mayennaise
e Viande bevine frangaise Guecchis & lo enentine : gnecchis, épinands, sauce béchaumel
f‘(& Viaunde percine frangaise
#; Velaille francaise Légumes du manché : conelles, pelity poiy, hanicels ventsy, nauvely, penmume de teve
m,».n 5 Cenlligication envinernementole niveaw 2 . y
i (o Fabrelen : (oine, eeuly, suce, lail, puuweodus
"
RN Fabrigué douny Le taruy
LEy SF)
%7 Blew Blane Ceeury

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



G2
CRM RODEZ

5 ELE EGALIM

LUNDI

RESTAURATION SCOLAIRE

Menuwd dw 24 aw 28 Nevembe 2025

MERCREDI

BHott

)

JEUDI

5 JOURS
&
Entée Betteraves ciboulette Salade de pates napoli Navet mayonnaise Duo de crudités Velouté de choux fleurs
N B ‘
o e ) o ) ] [Vt . o . - Ana
Plat principal # Colin sauce Nantua Sauté de poulet au curry | Saucisse aveyronnaise* Tarte butternut comté Raviolis au beeuf + rapé
Accompagnement Semoule Haricots beurre méridionaux Lentilles cuisinées Purée de pomme de terre *okok
Pueduil laitiev Fromage blanc nature Carré roussot a couper Yaourt fermier a la myrtille Samos Petit suisse aromatisé
BDessent Confiture Semoule au lait Fruit Crépe vanille Fruit
Sany vionde ok Tarte au fromage Escalope panée végétale ok Raviolis aux légumes + rapé
Sany pere Escalope panée végétale

Lea Laumilley daliments : @ voricsvosson @) Fecenss

e

cemnricanon ) 9

VEAU 2 (64

S Fabrique dans le tauwy
Preduit en Qccilonie

t légumes O Légy
) )

c i

> & ® Produits

laitiers

Bue de cwdités : canelles vipées, céleni, pewil, ail, vinaiguetle
Veloulé de cheuy flewns : penume de teve, chouy fleww, eignens, beuillen de legumes.,

oeme, ail

Sauce cwvyy : beuillew de volaille, cveme, voux blanc, cuwvuy

Tante bultervaul comté : appareil o tate, puiée de canstie, buttevul, cemilé, cumin

Yaount des Pynénées 5

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



