RESTAURATION SCOLAIRE

(::EI) .
CRM RODEZ . N
T ,O ] Menud dw 31 At aw 04 Seplembrre 2026
N ]

5 ELE EGALIM

MERCREDI JEUDI

LUNDI

PO RENTREE SCOLAIRE
Enlnée Carottes rapées Betteraves vinaigrette Melon Salade de pois chiche Salade de tomates
& BT
T o 4 =
Plat principal Grignotines sauce barbecue* Tortellini provengal Jambon blanc* Colin poélé Sauté de dinde sauce tandoori
Accompagnement Riz pilaf *kok Purée de pomme de terre Courgettes sauce salsa Semoule
Pueduil laitiev Edam Yaourt fermier sucré Petit suisse aromatisé Croc lait Le roussot a couper
Bessent Compote de pomme Muffin pépites de chocolat Fruit @ Maestro chocolat Fruit
Sanp viande Hoki sauce citron ok Saucisse végétale *kx Emincé végétal sauce tandoori
Sans pere Hoki sauce citron Saucisse végétale
. [] .
\e%‘ mﬁm“w dlahm . ‘"' Viandes, poisson ‘"' Féculents et 1€ Produits m Produits Produits
- et ceufs SeCs laitiers SUCrés 0 gras
o~ Compeosilions ) *
= CEuy de Fraunce Pésence de porvc
?iﬁj/ Vionde bevine rangaise Salade de peiy chiche : peis chiche, vinaignetle, pesil, eignens, cumin &’am;q,uemwmiﬁj“{ﬂ
b
T Viande poreine puangaise

Sauce tandeoti : weuy blanc, temate cencentné, eignens, beuillen de volaille, épices tandeoni
Sauce salda : vouy blanc, pulpe de temate, concentné de temate, peiviens, signens, papruika,
i £, mél exicauis, ail
Sauce citen : voux blonc, creme, lumel de poisden, jus de citiew, ail, eignens.

Velaille frangaise

Tentellini provencal : vicetlo, épinands, rouw blanc, temale concentiné, pulpe de tomale, henbes

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ

RESTAURATION SCOLAIRE
Menus duw 07 aw 1 Geplembre 2026

JEUDI

VENDREDI

PARTAGE
5 ELE EGALIM
5 JOURS LUNDI MELRCREDI
Entnee Coleslaw Salade de riz arlequin Concombre vinaigrette Crépe au fromage Cceur de batavia
f“:“? Roti de dinde au jus @ Nuggets de poisson Sauce bolognaise végétale
Pates

Boulette d'agneau sauce orientale

Plat principal

Pommes sautées

1%

Gardiane de boeuf
Ratatouille

Lentilles cuisinées @

Poélée printaniere
Petit suisse sucré

Vache picon

Accompagnement
Produil laitiev Yaourt fermier a la framboise Carré montsurais a couper Petit louis
Besset Fruit @ Flan caramel ﬁ Fruit au sirop Ile flottante a dresser
Sany viamde Boulette végétale sauce orientale Galette pois et blé Croq veggie tomate whx ok
Sany pew
- ] -
\eeA’ meamm . 5, POISSON '"' Féculents et légumes @ Légumes & ‘Ii' Produits m Produits ‘i ' Produits
N €t cCurs Secs Fl'iﬂl ts laitiers SWres -/Jl'ﬂ‘f;
[
B @uydeFuance Compesitions
Viande bevine fuoungaise
Salade de iz awdeguin : g, pelils pois, maiy, cibeuletle, maysnnaise, vinaiguelte
Coleslawms : canetles bie, chow blanc bie, vinaigrelle, mayonnaise
leocliation diovgin motéate &

Sauce enientole : voux blanc, pulpe de temate, temale cencentné, fond buw, épice enientale, pendil

Sauce gandione : wu blance, signens, vin wwuge, bouillen de beewy, canvottes CEL, henbes de
pwvence, lowien

pwvence, ol

Peélée prntaniene ; pelits pois, canelles, pomume de teve

uce
Sauce bolegnaise : woux blonce, pulpe de temate, temate cencentné, canetles, eignens, henbes de

t)ea«wwmumm@
Yaow des Pynéntes 0

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

(5
CRM RODEZ
T Menus dw 14 aw 18 Geplembrre 2026

5 ELE EGALIM LUNDI MERCREDI JEUDI

5 JOURS
b,
Entnee Blé provencal [EAY Chou rouge vinaigrette Duo de crudités Melon P Paté de campagne*
— Sauté de porc sauce moutarde a b . Lo
Plat principal f“:%' Cordon bleu P o « Paella au poulet ?f;" Omelette % Colin sauce nicoise
I'ancienne
Accompagnement Choux fleurs paprika Boulgour *okk Pates au pesto Poélée estivale
Produil laitiev Yaourt aromatisé Cantal {&} Fromage blanc sucré Buchette mélangée a couper Petit moulé
Dessent @ Petit beurre Créme caramel & Fruit @ Mousse au chocolat === Fruit 55
Sany viamde Croc fromage Axoa végétarien Paella au poisson Fkx CEuf mayonnaise
Sany pore Axoa végétarien CEuf mayonnaise

‘Pes Laumilles daliments : () v s et légumes e o -
et coufs €S gras

PR

s & m Produits

laitiers

= Cuy de France Cempesilionsy Puésence de powe ¥

T/ Viandebovine puangaise Blé provencal : blé CEQ, olives noinesd, poivon, lomate BIQ, vinaiguelte Fabrigué dans et BN

T2 Viande porcine jrancaise Bue de cwdités : conelies, céleni, vinaignetle, persil ?WMW@
?‘*“2' Velatille frougaise Sauce meutade o lancienne : wwux blane, meutande o Uancierne, oweme, fend buu, ail, Agniculwne bislegicue

R pewil o (@

Sauce niceise : woux blanc, umet de poissen, temate concentné, pulpe detomate, olives, Appellation d'erigine protégée @

signens, henbe de provence Dessent maisen, &

Paella o peulel : iz, pelity pois CEQ, peiviens, cecklail de fwil, pilow, épices paelloy ) =)

Peélée ealivale : couwngelles, poinnens, henbes de prevence, eignens

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

<R
CRM RODEZ
N Menus dw 21 aw 25 Seplembrre 2026

5 ELE EGALIM LUNDI MLRCREDI

5JOURS
Ennée Taboulé Carottes rapées Roulé au fromage Ceewv de battionsiov Salade grecque @
== ik, £ Emincé de peulel sauce
Plal principal Beeuf bourguignon - M2 Rotide porc au jus Calamars a la romaine F} R Dahl de lentilles verte
Accempagnement Trio de légumes Purée de pomme de terre Epinards béchamel Canelles pewyillées Riz pilaf
Puoduil laitiev Camembert a couper Petit suisse aromatisé @ Plaisir lait noisette @  Gaint Nectaine Yaourt fermier sucré |5
Bessent Flanvanille &5 Fruit Compote pomme abricots C Flegnaude auy penumes @ Fruit
|
Sany viowmde Colin sauce armoricaine Palet maraicher Fx (Eufs brouillés o
Sany pero Palet maraicher
\eeA, m"ul‘w d/almmlxé, H Viandes SSomn Féculents et lc..')un‘c:-, @ l.c();'_\r;e, & Produits Produits
v m et ceufs m secs . fruits m laitiers m gras
&, Puésence de *
= Ewyy de Froance Compesitiens powe
T/ Viande bovine frangaise Fabriaué dans loaun, T
i Tabeulé : semeule, peivions weuges, poivonsd vetls, tomales, wisin sec, vinaigrelle, menthe,
hid Viande percine francoise s de it Fabuigué en aveyron @

Salade grecgue : concembre, olives neines, felo, origan, vindignette Awm.gimgiq"e
Appellation d'origi teaé @

£ ot ransane

Sauce bewrguignen : weuw blance, vin weuge, beuillew de boeul, canetles, signens, herbe de
pwuence, lowiev Dessent maisen @
B Sauce enestiene : teux blance, beuillen de velaille, champignens, creme, canetles, signens, ail, o o
@ Filiene manine engagée Bahl de lentilles : lentilles, lait de cece, pulpe de tomale, eignens, ail, Cumisn, CUWLCWMOL, Gotounw Commence équitable francais ;”;.i'f-:
madalo

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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PARTAGE

5 ELE EGALIM

LUNDI

RESTAURATION SCOLAIRE

Menus duw 28 Seplembrre aw 02 Qctebre 2026

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

5 JOURS
Entnee Piémontaise Jambon sec* Betteraves vinaigrette Concombre BIO vinaigrette Salade de pates italienne
Plal principal Paupiette de veau au jus f&? Blanquette de dinde ?—"2 Haut de cuisse roti Lasagne bolognaise Tortilla pomme de terre oignons

Brunoise du soleil

Haricots verts persillés

Frites au four

Kok

Ceeur de laitue

Petit suisse aromatisé

Produil laitiev Mimolette Petit moulé Yaourt aux fruits mixés Coulommiers a couper
Dessent Fruit Créme chocolat ﬁ @ Twibio au chocolat Maestro vanille ﬁ Fruit
Sanp viande Paupiette du pécheur CEuf mayonnaise/Tarte au fromage Galette quinoa provencale Lasagne aux légumes du soleil *k
Sany pore (Euf mayonnaise

- ] - s z : o
\eeéz Wvullw d,almm : 0 Viandes, poisson m Féculents et légumes @ Légumes & m Produits
Y r

T:'g’ Cuyy de Fraunce

7/ Viandebsvine juancaise
it Viande percine frangaise
fwﬁ' Velaille frangaise

et cout

Secs

fruts

C -

Piémentaise : pemume de tevie, comichon, temate BTQ, maysnnaise, ail, pensil
Salade de pates italienne : pates, temates, megzganella, vinaigrette, basilic

peowil

laitiers

Suerés

m Produits m Produits

aras
.)l[l_/

Pwsencede pere ¥
?ammédmwmm?‘@ﬁ
Tr"abfwwfmww@
A ioult biol R o

Appeiation dioigine protégée &
Yaow des Pyrnéntes 0

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ
PARTAGE

RESTAURATION SCOLAIRE

Menus dw 09 aw 09 Qctobrre 2026

5 ELE EGALIM
LE B LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Enlnée Coleslaw Salade de pois chiche Macédoine Crépe au fromage Haricots verts vinaigrette
Plat principal e/ Beeuf a la catalane ﬁ? Sauté de poulet au jus Escalope viennoise Filet de merlu sauce citron Hachis végétal aux lentilles C
NIVEA
Accempagnement Pates Jardiniére de 1égumes Rostis Carottes au curry %’ Fokok
i +
Produil laitiev Emmental Tartare Pointe de brie a couper Petit moulé Yaourt natusr:citzrmler BIO
Bessent Compote de pomme Flan vanille Fruit Mousse au chocolat Salade d'ananas
Sanp viande Emincé végétal sauce catalane Colin sauce beurre blanc Croc fromage *kx ok

Sany pee

‘Les faumilles dalimentsy : () Vs

E @uyde France

Viande bevine frangaise

Viande percine jrangaise

Velaille frangaise

Cenlligication envitennementale niveow 2
Howute valewv evwinennementale

&  BlewBlanc Ceewv

© s

SSON m Féculents et légumes @

Se€Cs

m Produits

Suerés

laitiers

et

Colelams : canelles, chow blanc, vinaignelle, mayennaise
Salade de peiy chiche : peis chiche, vinaigrelle, pewsil, oignens, cumin

Sauce catalane : weuy blance, pulpe de tomale, temate concentné, peiviens, eignens Appellation donigine protégée @
Sauce cilen : voux blane, creme, pumel de poissen, jus de cithen, ail, eignens Dessent mai @
Hachia uégétal au lentilles : punée de pomme de tevie, lentille, tomate concentré, oignons Yaount des Pynénées "=

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE
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CRM RODEZ Menus dw 12 aw 16 Qclobrre 2026

| GOUT [PARTAGE/ PROXIHITE ]
Gemaine duw geilt

5 ELE EGALIM LUNDI MERCREDI JEUDI

5 JOURS

Entnée

Plat principal

Produib laiti
Dessent
Sany viomde
Sany poro
- [] -
\e%’ W‘w d’a“m . 0 Viandes Produits m Produits
et coufs laitiers gras
[
= @updeFrance Compaesilions
UViande bevine fuungaise
vk

s Viande percine francaise

Velaille frangaise

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergen es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CENTRE DE LOISIRS
Menus dw 19 aw 23 Qctobre 2026

D
CRM RODEZ

MERCREDI JEUDI VINDREDI

5 ELE EGALIM
S JOURS LUNDI
oard
, ® .. Ed » — . .
Enlnée = CEuf BIO mayonnaise Carottes rapées Salade de riz au surimi Ceeur de batavia Persillade de pomme de terre
. | | Paletvégétarien patate douce et | | 2 Paupiette d tomat E¥Rotid is jus au/ @
Plat princi alet végétarien patate douce e =" Haut de cuisse réti aupiette de veau sauce tomate @ Brandade de colin “X'Roti de porc aveyro:manslus aw
légumes oignons herbes
==
Ratatouille

ks

Pommes rissolées Haricots beurre méridionaux

Accempagnement Purée de brocolis &5
@ Yaourt fermier a la vanille

Camembert a couper Cantal

Carré président

Preduit laitiey Petit suisse aromatisé
Dessent Fruit Maestro chocolat s Compote de péche Eclair au chocolat Fruit
. . Paupiette du pécheur sauce tomate
Sanp viande Hokk Hoki sauce nantua p P . *hk Omelette
oignons
Sany pee Omelette
des, poisson m Féculents et légumes ® Légumes & m Produits m Produits m Produits
Swerés gras

Les pumilles d'aliments : () Ve
:
hd et aufs secs fruits laitiers

Puésence de pore ¥

&
= CEuly de France
Fabruigué dany le toun ?E"/EN

=/ Viande bevine jrangaise

e
B iandeporcine puangaine compasdions

B P T A s . sunimi; vinaignette, .
Pewillade de ponume de tevie : pomume de teve, vinaigretle, el
Sauce tomale eignens : weuy blane, eignens, vinw blanc, louwien, pulpe de temate, temate
cencentng
Bruandade de celin : puiée de pemume de teve, celin, ail

:
g

i
3
]
]

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergen es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CENTRE DE LOISIRS
Menus duw 26 aw 30 Qctobre 2026

(52
CRM RODEZ

VENDREDI

5 ELE EGALIM
5 JOURS LUNDI MERCREDI
Entnee Duo de crudités Samoussa aux légumes Salade automnale Blé provengal Betteraves BIO vinaigrette
. = : : o o : © A
Plat principal Colin sauce thym citron == Colombo de dinde ‘== Retortillat == Cordon bleu Rougail saucisse*
Accempagnement Boulgour BIO aux épices Poélée cordiale == Hok Choux fleurs BIO béchamel Riz créole
Produil laitiev Petit suisse aromatisé Vache qui rit Yaourt fermier sucré Buchette mélangée a couper Fromage frais demi sel
Dessent Fruit Créme vanille = Fruit Compote pomme fraise Flan chocolat s
Sany viowmde ok Palet maraicher ok Omelette Rougail poisson
Sans per
\EQA, Wyww d;almm : m Viandes, poisson m Féculents et légumes @ Légumes & m Produits m Produits m Produits
M et coufs s€cs fruits laitiers swrés gras
Puwsence de pere ¥
Fabrigué, dans le taun, FEER

¥ GupdeFrance
T iande bovine prancaise Compesiliony
i Bue de cwdités : canstles, céleni, vinaigette, persil

Amicuttune bioloai

Blé provencal : blé CEQ, elives noines, poinnew, temate BLO, vinaigrette
Avellation d'oriai toaé

Sauce citen : voux blanc, creme, fuwmet de peissew, jus. de citvow, thym, ail, eignens
Howte valewv enwinennementale Sauce celombe : wwu blance, creme, beuillow de velaille, canettes, signens, épices celombe
Sauce wwugail : wuw blone, pulpe de temate, concentné de temale, piment, oignens, temate
c S L

‘..f%
Retortillat : pemme de tevie, tonume fuaiche, creme

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a IArticle R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergen es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

(4]
CRM RODEZ Menus duw 02 aw 06 Nevembre 2026
PARTAGE

5E1;13](:zljc£;lm LUNDI MERCREDI JEUDI

(& :
Entnee Salade de perles avocat feta ) Salade asiatique Taboulé Velouté de potiron Salad’e }.]o’mme’de terre
N méditérranéenne
ﬁ @/ ™ Grignotines de porc sauce
Plat principal T Haut de cuisse roti ~  Carbonade de beeuf g barbect?e* Raviolis oriental aux lentilles @ Poisson meuniére
‘B
Accompagnement Haricots beurre méridionaux Pates Choux de Bruxelles il Epinards béchamel
Produil laitien Petit suisse sucré Carré de l'est a couper Gouda Yaourt fern;;e:rr‘;ature BIO + Petit louis
Qessent Cookie @ Fruit Mousse au chocolat Fruit . Flan patissier
Sany vianmde Tarte aux légumes Axoa végétarien Calamars a la romaine *ohk ok
Sany pero Calamars a la romaine
- ] -
\eeA’ m"ul‘w d/GlM’VWlIA/ . ‘n' Viandes, poisson Féculents et léqgumes . Légumes & Produits Produits Produits
- et ceufs m SELS Fruits m laitiers m SUCrES m aras
& é *
= CEuly de Fuunce C iti Pésence de ponc
-7 Viaunde bovine frangaise Fabriqué dans le tawy TN
N Salade de penles anocal Leta : penles HUE, avecal, et AOP, basilic, vinaigrelte
E s . o A2 o - o . . - o 4
P/ Vioude percine francaise Salade asiaticue : conelle wipée, mais, peusse deseju, pewil, vinaigreltle, yus de citen ':fabm%ubmauegnm@
)4 . _ Taboulé : semoule, peitons wouges, peiwtons vetld, tomates, waisin sec, vinaigetle, menthe, . o
Velatille frougaise jus de citvon Agriculune bislegicyue
o . . 9 alade de detevie : penume de tevie, tomate BTQ, elive neine, henbe de provence, @&
Cenligication envinennementale nieow " - - .
vinaignette Appellatien d'enigine protégée
3 " . N . - . 3 p-.
Haute vatewn envinonnementale Velouté de pelinen : potinen, pemme de tenre, canetles, creme, oignons, ail beuillew de égumes Dessent maisen é
Sauce canbenade :euy blanc, suce, biere, pain dépinces, oignons, beuillen de beewly qudwpwm@

Rawielis enientiol aux lentilles : lentilles, peivions, eignens, cowgettes, tomates, uwile dolines,

cavrcuwmay

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



<
CRM RODEZ

5 ELE EGALIM

LUNDI

RESTAURATION SCOLAIRE

Menus dw 09 aw 13 Nevembre 2026

MERCREDI JEUDI

VINDREDI

5 JOURS
Enlnée Céleri mayonnaise Salade de riz Piémontaise Haricots verts vinaigrette
2 -
Plat principal Roti de dinde sauce basquaise Pizza au fromage Nuggets de poisson + citron =" Choucroute garnie*
Accempagnement Blé Brocolis persillés ;‘1 : We Petits pois/carottes ok
Produit laitiev Saint Nectaire @ Fromage blanc nature + sucre e Yaourt brassé fraise Carré montsurrais a couper
Dessent Flan vanille Fruit Fruit Compote de pomme
Sanp viande Boulette végétale sauce basquaise ok *kx Choucroute de la mer
Sany perc Choucroute de la mer
- ] -
\eeé‘ wm“w (La‘mm M Viandes, poisson Féculents et légumes q D Légumes & Produits Produits Produits
- m et aufs m secs fruits m laitiers m suerés m gras
& wésence de pore ¥
= @uydeTFrance Compaosilionsy ¥ de
QT — ERS——
N Salade denig : Rig BTQ, maiy, temates, vinaiguette
= Viande percine frangaise Piementaise : pemume de tevie, comichon, temate BTO, maysnnaise, ail, persil Fabrigué en aveyron @
- Velaille francaise Sauce basquaise : woux blanc, vin blanc, signen, pulpe de tomalte, peiwons, temate Agnicultune biologique 51
Cenliication enviterunementale wiveow 2 i X . i donigi .
Cheucoute garuwie : chow, penwume de tevie, saucisaen i Uail, saucisse de franckett Appellation d'enigine prolégée
o .
v Blew Blaunc Ceewv Yaswil des Pyrénées 2
Commence équilable roncais =

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

<R
CRM RODEZ Menud duw 16 aw 20 Nevembre 2026
PARTAGE

5 ELE EGALIM LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

5 JOURS
) b
Enlnée Carottes rapées Salade de pates napoli Macédoine <=/ (Euf mayonnaise Velouté de petits pois
iy ﬁ% = (=) i ik,
Plat principal 1= Beeuf provengal Sauté de dinde sauce miel soja Colin poélé Curry de pois chiche Gnocchis Bio carbonara* M
Accempagnement Purée de potiron Haricots plats méridionaux Duo pomme de terre/carottes Semoule *kk
Produil laitiev Fromage fouetté Coulommiers a couper Yaourt fermier sucré Tomme blanche Petit suisse aromatisé
Dessent Mousse au chocolat ﬁ Fruit Chou vanille Cocktail de fruit Fruit
Sanp viande Colin sauce provencgale Galette pois et blé Fokk *kx Gnocchis BIO carbonara végé
Sany pene Gnocchis BIO carbonara végé
- [] -
\eeéf wm“,ebl d/a“wm : Viandes, poisson Féculents et légumes @ §> Légumes & Produits Produits Produits
- m et ceufs m secs fruits m laitiers m swerés m gras
& é *
= CEuly de France C iti Présence de porvc
gy ) . . o siers
e Viande bevine frangaise Fabnigué doans le toun, RN
Salade de pates napoli : pates tuicolones, maiy, temates BTOQ, vinaigrette, mélange itadien
Viande porcine rangaise Velouté de pelits pois : petits pois, punée, creme, oignens, bouillen de légumes Fabriaué en aveyron @
Velaille frangaise 7 Agricultune biologicue 5
Sauce provencale : reuyw blanc, temate concentng, pulpe de temate, henbes de prevence,
ihication enuvinennementale ni oignew, pewil, beuillow de beeuly, ail o K
Centiication niveaw 2 . A . q . Appellatien d'enigine protégée @
Sauce miel el agja : eignens, eux blanc, sauce dejo, miel
Haowte valewy enuvinpnnementole Sauce cwuuy : weuw blanc, peivens, cowgelles, canetles, cwuuy, cwvcuma, tomate concentné Qessent maisen @
SMMML: gleme, a'u/y Wb'lqu lwmlb’ I‘chu’l;t’dwpwwm 2
Filiove maine engagée Commence équitable froncaiy s

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergen es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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5 JOURS
Entnee Persillade de pomme de terre Coleslaw Blé provencal Cceur de laitue Roulé au fromage
vk,
Plat principal Ré6ti de porc au jus* Escalope de poulet panée Paupiette de veau a la moutarde Lasagne ricotta épinards chévre Colin sauce beurre blanc
Accompagnement Chou vert a la tomate Lentilles cuisinées Jardinére de légumes Hook Riz aux petits légumes

Produil laitiev Yaourt brassé banane Camembert a couper Fromage blanc nature + sucre Chanteneige Edam [55

Dessent Fruit . Flan caramel % Fruit Cake aux pépites de chocolat | | Salade d'ananas

Sanp viande Croc fromage Escalope panée végétale Paupiette du pécheur ok o
Sany pero Croc fromage

‘Ces youmilles dialiments :

®

=3 CEuy de Frumce

2 : ,
1B Viande bevine fuoungaise
Viande percine francoise

Velatille frougaise

BES|
e

m Viandes, poisson m Féculents et légumes @ Légumes & m

et ceufs secs fruits

Produits m Produits m Produits

laitiers Suerés gras

C iti
Pewillade de penune detevie : ponume de teve, vinaignette, sel
!ﬂ&w:w}mm, dwwuﬂlwbl@', wiv w‘ lfuf/,l"ﬂwuum &
Blé provencal : blé CEQ, olines neines, peinon, temate BTQ, vinaignelte

Sauce meutande oux blanc, meutande, cveme, fond buuw, ail, persil
Sauce bewvie blanc : weuwy blanc, creme, signens, vin blanc, échalelle

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a IArticle R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergen es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.




