RESTAURATION SCOLAIRE

(5
CRM RODEZ Menus dw tev aw 05 Guine 2026

5 ELE EGALIM LUNDI MERCREDI JLunl

VENDREDI
REPAS FROID

5 JOURS
Entnée Carottes rapées Salade de riz Concombre vinaigrette Roulé au fromage Salade de tomates au basilic
[ N\
. o o : B Lot de dinde au (== . -4 :
Plat principal = Gardiane de beeuf Saucisse aveyronnaise* =< ROti de dinde au jus Nuggets de poisson CEuf BIO mayonnaise
iz B
Accompagnement Boulgour Brocolis persillés Purée de carottes Ratatouille Salade de pates
. P . . . ., , , . Yaourt nature fermier BIO +
Preduil lovitien Petit moulé ail et fines herbes Petit suisse aromatisé Gouda Carré de I'est a couper sucre
Dessent Flan caramel Fruit Mousse au chocolat w Fruit Petit beurre
Sany viande Hoki sauce citron Knacchi végétale Galette pois et blé ok Hohx
Sany pene Knacchi végétale
. ] -
‘e(’A’ W\MU% d/(lluneﬂté' . m Viandes, poisson m Féculents et [é()u,t'nei @ Lé()umci & m Produits m Produits Produits
et cenfs secs fruits laitiers SWrés gras
> )
= Culyde France Présence de pore
AN
- 2 SAVEURS
Fabnigué dond le towny TARN

7 Viando bovine pranaine Compesitions

) ) Salade deig : Rig, maiy, tomates BTQ, vinaignette
Uslaille frangaise Salade de pates alequin : Pates HUE, mais, macédeine CEQ, cwuwy, vinaigette

) Sauce gandiane : woux blone, signeny, vin wuge, beuillen de beeul, cansttes CEL, henbes de
Houte valewv eninennementole .
pwevence, lawien
Blew Blawe Ceewy
Filiéne maine engagée

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



9
CRM RODEZ

GOUT [ PARTAGE / PROXIMITE

5 ELE EGALIM

RESTAURATION SCOLAIRE

Menus dw 08 aw 12 Guisne 2026

JEUDI
LE Gl LUNDI MERGREDI
REPAS FROID
Q) @ .
Entnée Salade de haricots rouges Salade de perles avocat feta %  Saucisson a I'ail* Melon Salade asiatique
g © .
Plat principal = Sauté de dinde au jus Escalope viennoise Colin court bouillon Jambon blanc* Omelette
e 8
: [Z=F] =
Accompagnement Carottes persillées Harlctfts_ b.eurre BIO i Courgettes BIO a la tomate Salade de pomme de terre Pates au pesto
méridionaux -
Preduit laitiev Carré président Buchette mélangée a couper Yaourt fermier a la framboise Edam E&58 Petit suisse sucré
Dessent Maestro chocolat |54 Compote de péche Pastéque Clafoutis aux bigarreaux Fruit
Sany viande Tarte aux légumes Croc fromage Sardines Thon mayonnaise ok
Sany pene Sardines Thon mayonnaise
- ] -
‘e(’A‘ W\MU% d/m“mm‘ . '"’ Viandes SSOM Féculents et [ér)u.l‘ﬂe?, . Lc‘g'.'.l‘r‘c?, & Produits Produits Produits
et ceuf m SELs fruits m laitiers 0 SULrés 0 gras
Compesiliens Présence de ponc ™
) ) Fabrigué dans le tawn TR
Salade de hanicels weuges : haicels weuges CEL, maiy, temate BIQ, épices méxicaine,
Salade de avecal : pedes HUE, awecal, feta AQP, basilic, vinaiguette an‘culxuneIz‘s(sgique%
Salade de de tevie : pemme de teve, tomate BTQ, elive neie, herbe de provence, Appdmnmwmwwmw@
Sauce peste : basilic CEL, fromage en poudne, huile de celga Yaowh des Pyrnénées 12

réglementaires qui s'intégre dans

Commence qutabt panguis 5

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



50
CRM RODEZ

5 ELE EGALIM

LUNDI

MERCREDI

RESTAURATION SCOLAIRE

Menus du 15 auw 19 Juisy 2026

JEUDI

VENDREDI

5 JOURS
REPAS FROID
Entnée Piémontaise Carottes rapées Melon Concombre vinaigrette Tabeulé
PP L. <5
Plat principal ﬁi’ Haut de cuisse roti Tortelllnls;ilc:;tcigl[:::ards BI0 \:"5"/ Chipolatas grillées* @ Sauce sicilienne @ ?FOWIAX&

Brocolis méridionaux

Salade de riz

Fromage fouetté

Torsades

Cantal @]

Salade dw prntemps

Yaswil feumiev BTQ sucné

Produit laitiev Carré montsurais BIO a couper Petit suisse aromatisé
Dessent Créme vanille B8 Fruit Flan caramel % Salade d'ananas Mistern reesze
Sany viande Falafels a Surimi a Fajitas végétarien
Sany pere Surimi
\eea, w“m d,'am“wm, : m Viandes, poisson m Féculents et légumes @ Légumes & Produits m Produits m Produits
v et ceufs $€05 fruits laitiers SULrés gras
i x*
= QuydeFrance Compesilions Puésence de porc

4;% ) ; ; ) . saveurs
=/ Viende bovine prangaise Piemeontaise : pemme de tevie, commichen, temate BTQ, mayennaise, ail, pewil Fabrique don e tau *=
Takeulé : semeule, poivions weuges, peiviens vets, tomates, waisin dec, vinaignelle, menthe, ?WMWQ

Viande pencine rongaise

%
%

canricioon

;
%é

&

2 BlewBlanc Cewy

jua de citen

Salade deig : Rig, maiy, tomates BTQ, vinaignette

Sauce ceme : weuw blance, ceme liguide, canettes CEQ, signens, pewsil, ail, beuillen de

legumes

Sauce dicilienne : thew, pulpe de temate, temate concentné, eignens, ail

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



50
CRM RODEZ

5 ELE EGALIM

LUNDI

RESTAURATION SCOLAIRE

Menuy dw 22 aw 26 Juin 2026

MERCREDI

JEUDI

5 JOURS
Entnée Betteraves feta Blé provencal Salade de tomates au basilic Pizza au fromage Concombre au fromage blanc

Plat principal Paella végétarienne Ro6ti de porc aveyronnais* Haché de beeuf BIO au jus @ Poisson pané Assiette anglaise*
Accempagnement *d Haricots plats méridionaux Purée de céleri Trio de légumes ok

Produit laitiev Camembert a couper Carré président Petit suisse sucré Yaourt aux fruits mixés Emmental

BDessent Compote pomme abricots Mousse au chocolat Fruit Pasteque Gateau basque
Sany viande *k Tarte au fromage Galette quinoa provencale *k Persillade de pomme de terre + ceuf
Sany pene Tarte au fromage Persillade de pomme de terre + ceuf
] . ; . N
\eea, wnmw dlmmm‘ Viandes, poisson Féculents et légumes ‘i i’ Légumes & Produits Produits Produits
m et ceufs m SECS fruits m laitiers m sucrés m agras

> é *®
=14 Cuyy de France C iti Présence de perc
T/ Viande bovine prangaise Fabrigué dans et T

N Blé provencal : blé CEL, elives neines, peiven, tomate BTOQ, vinaignette ,
T Viande porcine uungaise Fabrigué en aveyron @
ﬁ:’ Velaille francaise E végélanienne : g, pelily peis CEL, peivtony, pulpe de tomale, temale concentng Axyuwmmemswww

Avsielle anglaise : pemme de tevie, joumben blanc, weaetle, saucisaen a Uail, vinaigreltte ®
Nppellation d'oriai tase &

Haute valewv enninerunementale Thie de legumes : canetles CEL, brocolis CEL, chewy (leww CEL, ail, pensil Dessent maisen

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE gonwned Vacance,

9
CRM RODEZ Menus dw 29 Juin aw 03 Guillet 2026 \/;’L

GOUT [ PARTAGE / PROXIMITE

JIUDI
MERCREDI !

5 ELE EGALIM

L'AVEYRON DANS VOTRE ASSIETTL

5 JOURS
e
Entnée Carottes rapées BIO au citron Perles aux légumes = paté de campagne* Ceewv de batiowsiov Melon
o Crique d det e e . . ©
Plat principal Fidéua rique de p(c):::tzfi ¢ terre au Sauté de dinde miel et soja f»‘;;/ Saucisse m;uywvwww;e* Salade de pates au thon
Accompagnement ook Courgettes persillées Haricots verts persillés @ Aliget & ok
Produit Laitiey Edam Yaourt fermier a la framboise Gouda b Pompon cceur cacao
Dessent Maestro chocolat Fruit Fruit Cake cv Lo vanille maisen Compote a boire
Gans viand sk sk Surimi mayonnaise / Croq veggie Knacchi végétale sk
tomate
Sany pere Surimi mayonnaise
- ] -
\eeéa wnm d/alum H Viandes, poisson Féculents et légumes Légumes & Produits m Produits Produits
M m et ceufs m S€¢5 @ fruits m laitiers SULTrES m gras
N\ it ésence *
= CuydeFrance Compeosilions P de porc
12/ Viande bovine frangaise Peles aux légumes :pentes, tomates, concembre, mais, canetles, elives neies, vinaiguetle Fabrigué dans e tann 2
Agriculuwe bislegicyue

oveliction dievaine protéase &

S miel el aeja : oi , blanc, v, miel
Yaowib des Pynénées 5
c P )

canricioon

U Celijication enuvinennementale niveaw

£ BlewBlanc Coun

©gnr

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



D
CRM RODEZ
JLUDI

5 ELE EGALIM LUNDI o MERCREDI
REPAS FROID

VENDREDI

5 JOURS
Entnée Taboulé Duo de crudités Acras de morue Piémontaise
2 g ) - ©
Plat principal Sauté de poulet basquaise Tortellini pomodoro mozzarella ﬁi’ Cordon bleu Poisson meuniére
Accompagnement Brocolis méridionaux *okk Poélée cordiale Carottes aux épices douces
. . Yaourt nature BIO fermier + . N . . . . .
Preduil lovitien Saint Paulin sucre Carré montsurais a couper Petit lowis Petit suisse sucré
Dessett Compote de péche Fruit Flan vanille Deonul aw checelal Fruit
Sany viande Pizza au fromage ok Escalope panée végétale (Euf mayonnaise ok
CEuf mayonnaise

Sany pene
\eeé‘ W\MU(’A' d/'GUA(V\fMIA! . 0 Viandes, poisson m Féculents et légumes @ Légumes & m Produits @ Produits m Produits
hd fruits laitiers SuLrés gras

et ceufs secs

T @uydeFrance B
@/ Viande bevine jromgaise Composilions Fabrigqué dony le tauy @'3
7 Viande porcine frangaise Tabeulé : semeule, poiniens wouges, Wﬁ&m s dec, vinaignette, menthe, Faloviagub encosetorn ®
B Uolaille frangaise Piemontaise : pomme de tove, w&):wu;dww,mwmIe&Ig, ise, ail, pewil . . z

il 2 Cenligication enuvinterunementale wiveow 2 Salade de g : Rig, mais, temates BTQ, vinaiguelle . - o )
cencentné, ail Yaowl des Pynénées 2
Poélée condiale : canstles, hanicely vents, coungetles, céleni, eignens

o
]
g

=
2|
<%

3
]
]

O
:
é
%

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CENTRE DE LOISIRS
Menus duw 13 aw 17 Guillet 2026

JEUDI b
REPAS FROID

50
CRM RODEZ

’"ll:’

MERCREDI

5 ELE EGALIM

®
®
x
.3
®
®

5 JOURS
Entée Salade grecque Salade de blé Macédoine Salade de riz mexicaine
&
. )4 . =/ ‘ (== N
Plat principal — Haut de cuisse roti Boulette de boeuf a la tomate Jambon blanc* Colin poélé

Salade de pates

Rostis de légumes Courgettes persillées

Ratatouille

=

Preduil lovitien Fromage blanc nature+ sucre — Petit suisse aromatisé Buchette mélangée a couper Chanteneige
Dessent @ Plaisir lait noisette Fruit Mousse au chocolat (& Fruit
Sany viande Hoki sauce nigoise Boulette végétale a la tomate Thon mayonnaise ok
Sany perw Thon mayonnaise
- ] I - t
\e% wnm d’ : m Viandes, poisson m Féculents et lEgumes Légumes & m Produits 0 Produits m Produits
fruits laitiers SUrés gras

et ceufs secs

» Compeatlions

=/ Culyde Frunce

&/ Viande bovine frangaise Salade grecaue : concembre, olives neines, fela, otigan, vindiguelle

@ Viand ne | ] Salade de blé : blé, maiy., pelil pois CEQL, vinaigetle

ﬁ? Salade de nig mexicaine : g, haricets rouge CEL, temate BTQ, épices méxicaine, mayonnaise,
= Velaill ) vinaigette

Salade de pates aleguin : Pates HUE, mais, macédeine CEQ, cuwvuy, vinaigrette

Blew Blanc Ceewn
Filie . .

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes



GENTRE DE LOISIRS

R
CRM RODEZ Menus du 20 aw 24 Guillel 2026 //

GOUT [ PARTAGE / PROXIMITE

JEUDI
SEIS.EI(:EI(]}:SLIM LUNDI MERCREDI
REPAS FROID

Entnée Salade de choux fleurs Taboulé Melon Salade de perles au surimi Ceeur de laitue
2 = w
Plat principal Emincé de poulet sauce kebab =% Roti de dinde au jus Rougail saucisse* = CEuf BIO mayonnaise = Lasagnes bolognaise
Accompagnement Pommes rissolées Carottes persillées Riz Salade de haricots verts *okok
Preduil lovitien Vache picon Edam Petit moulé ail et fines herbes Yaourt fermier a la myrtille Le roussot a couper
Dessent Flan caramel Fruit Compote pomme abricots Pasteque Beignet a la pomme
Sany viande Emincé végétal sauce kebab Galette pois et blé Rougail poisson ok Lasagne ricotta épinards chévre
Sany pene Rougail poisson
- ] - f e 1 2 " v $ e s mec £ o 2 o 1 2
\ew W“m d,m“m H ‘"’ Viandes, poisson ‘"' Féculents et [c;’)’.'.\«‘(.‘:; . L.cg!’.\ nes & Produits m Produits Produits
hd et cenfs sels fruits m laitiers sucrés m gras
&\ . . *
T @uydeFrance Compesitions Présence de pore
Sy Froms
= Viande beuine frangaide labeulé : semeule, peitens wouges, peiwtens veds, tlemates, taisin sec, vinaigrette, menthe, Fabrique dans le tauy AN
R " . . jus de citnen -
Y/ Viande pencine roncotise Fabruigué en aveyron @
Salade de peues auw swimi : pedes HUE, sunimi, cuwvcwma, paprikoa, temate BTO, mayennaise,
e/ U l . ll ' . U‘u IW. m’

Salade de havicots veuts : hanicets vents CEQ, mais, temate BTQ, vinaignette

Houte valewv eninennementole

Sauce rougail : weux blanc, pulpe de tomate, concentné de temate, puiment, eignens., temate
Blew Blawnc Ceewvv concenlné, ail,
Filiove manine engagée

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



GENTRE DE LOISIRS

9
CRM RODEZ Menus dw 27 aw 31 Juillet 2026

GOUT [ PARTAGE / PROXIMITE

5 ELE EGALIM LUNDI MERCREDI JLunl

5 JOURS
Entnée Salade de pates napoli Carottes rapées Tarte de saison Melon Salade de tomate BIO ﬁ
Plat principal \4_‘%\/ Beeuf BIO provengal @ Thon mayonnaise Poisson pané + citron Hachis végétal aux lentilles Paella au poulet
Accempagnement Choux fleurs paprika Salade de riz Haricots beurre méridionaux I% *okk *kk
Produit laitiev Petit suisse aromatisé Fromage fouetté Emmental Yaourt natusrl;ec]:(leo fermier + Coulommiers a couper
Bessent Fruit Mister freeze Cocktail de fruit Madeleine Fruit =
Sany viande Colin sauce provencale *k *k *k Paella au poisson
Sany pene
\ew WV‘M d;mm . ‘l]’ Viandes, poisson Féculents et léguwca L.équwca & Produits Produits Produits
hd et ceufs m sels @ fruits m laitiers m SULrés 0 gras
é *
k- Cuy de France Présence de porc
’ g Savems
B/ Viandebovine puancaise Compesilions Fabricué dans e tan T
f;? Viande porcine rangaise Salade de pates napeli : pates tuicolones, maiy, tomates BTQ, vinaigrette, mélange itolien
= Uolaille | ) Salade de g : Rig, maiy, tlemates BTQ, vinaigrette
Hachis végélod o lentilles : puwiée de ponume de tevie, lentilles, temate concentné, signens Appellation d'ovigi teaé @
Paella aw peulel : ig, pelitsy pois CEL, peions, cocklail de fuil, pilew, épices paelloy ?
Haute valewv envinerunementole Dessett maisen
57 BlewBlano C Sauce provencale : ) 6, ) 6 Yaount ..
e Sauce wumblam) tomamwnwnbwdzulpedeﬁnm henkes de provence dea P %
@ Filiéne maine engagée Commence équitable frouncais

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



GENTRE DL LOISIRS —

R
CRM RODEZ

5 ELE EGALIM

MERCREDI

Menuy dw 03 aw 07 At 2026 . .'

JEUDI

5 JOURS
) G N . . Salade d de t
Entnée Betteraves feta @ =/ Euf mayonnaise Concombre mais vinaigrette atade p e. p’omnlle © terre Melon
méditéranéenne
3 = -~ ®
Plat principal Sauté de poulet miel et soja Escalope viennoise Retortillat Omelette |28 =4 Chipolatas grillées*
Accompagnement Boulgour Aubergines persillées *kk Courgette BIO sauce salsa Salade de pates
Produit Lavitiev Pointe de brie a couper Yaourt aromatisé Petit suisse sucré Vache picon Petit moulé
Dessent Créme vanille Fruit Salade d'ananas Fouace campagnarde Compote a boire
Sany viomde Axoa végétarien Croc fromage ok o Surimi
Sany pene Surimi
\ew WVIIUEA« d;a“mm . m Viandes, poisson m Féculents et léqumes @ Légumes & m Produits 0 Produits @ Produits
" et confs SELS fruits laitiers SHErES aras
k 2
-4 CEuy de France Compesitions Puésencede porc *
3 saveurs
% Viowude bevine frmngaise Fabriqueé dony le toun FARR
Salade de penune detevie médilénanéenne : penmume de levie, lomale BTOQ, olives, henbes de
pweuence, vinaiguelle Fabrigué en aveyron @

Salade de pates aleguin : Pates HUE, mais, macédeine CEL, cuwvwy, vinaigrette

Sauce miel ebagja : eignens, wuy blanc, sauce deja, miel

Retotilat : penume de teve, tenmume fuaiche, cveme licguide

i -

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



GENTRE DL LOISIRS

o9
CRM RODEZ Menuy dw 10 aw 14 Aeit 2026

GOUT [ PARTAGE / PROXIMITE

MERCREDI
5 ELE EGALIM LUNDI JEUDI

SJO0RS REPAS FROID

VENDREDI

Entnée Perles légumieres Duo de crudités Persillade de pomme de terre Tomates mozzarella Ceeur de batavia
L
@ ﬁzj NIVEAU 2
Plat principal ?2 Haut de cuisse roti Colin sauce thym citron Pizza aux légumes Roti de porc aveyronnais* Fideua
Accompagnement Haricots verts BIO méridio Riz jaune Salade du printemps Frites au four *kx
Preduit laitiev Yaourt fermier a la framboise Carré président Saint Paulin Petit suisse sucré Carré montsurais a couper
Dessent Fruit Flan caramel ﬁ Compote pomme banane Fruit Clafoutis aux fruits rouges @
| |
Sany viomde Galette quinoa provencgale *kx *kx Oeufs brouillés au fromage *dx
Sany perw Oeufs brouillés au fromage

. ] - . p s
fe&w“‘ljwd,qhmm: m\!mn:’.ea,;ola‘aon m Féculents et légumes @ Légumes & m Produits @ Produits m Produits

et Lfl’.& SECS a'lll te laitiers SULrés /)I'ﬂi::

Puésence de poro ¥

f‘:Y CEuyy de Frunce C iti

Fabrigué dans Lt TARR

= Viande bevine frouncaise
Viaunde percine rancaise Pewillade de penume de tevie : penume de tevie, pewil, vinaigrette Fabrigué en aveyron @
) ) Bue de cwdités : canetles, céleni, pewil, vinaiguette .
Uslaille frangaise Salade duw printemps: canetles 1apées, icebeng, vadis
Celijication envivernementale niveouw 2

Clagoulis cumo unils vouges: lail, fovine, sewysucte, unly wuges Commence équitable pancais B

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



GENTRE DL LOISIRS

®
CRM RODEZ Menus dw 17 aw 21 Aeill 2026

GOUT [ PARTAGE/ PROXIMITE

MERCREDI JEUDI

5 ELE EGALIM

5 JOURS
é Ana -z - 4};/ L . @
Entnée Carottes rapées Piémontaise Melon Y& Paté de campagne Salade grecque *
Plat principal =2 Colombo de dinde (& Filet de poulet au jus Tajine de pois chiche Calamars a la romaine Saucisse aveyronnaise*
Accompagnement Blé Jardiniére de 1égumes Semoule Ratatouille Salade de pates
Preduit laitiev Fromage fouetté Petit suisse aromatisé Edam Yaourt nature + sucre Camembert a couper
Bessent Fruit @ Cookie Créme caramel Fruit Mousse au chocolat %
Sany viomde Boulette végétale sauce colombo Quenelle lyonnaise sauce Nantua ok Surimi Thon mayonnaise
Sany perw Surimi Thon mayonnaise
. [] -
Lesn memm . m Viandes, poisson m Féculents et [égumes @ Légumes & m Produits m Produits
S€¢% fruits laitiers gras

et coufs
Présence de peuc *

>
M= Cuyde France Ce sailions

@/ Viande bevine jrangaise Fabrigqueé dons le tovuy T/A\_:/N
Piémentaise : pemme de tevie, comichen, temate BTO, maysnnaise, ail, pendil )
Fabriqué en aveyron @

Salade gnecgue : cencombre, elives neines, feto, erigan, vinaiguette
Salade de pates anleguin : Pates HUE, mais, macédeine CEL, cuwvwy, vinaigrette Agricultune biotogiue 51

Sauce colembe : reux blanc, creme, canetles, eignens, épices celembe, bouillen de velaille A " N taé
auce tajine : teuy blanc, cowwgelte, canettes CEQ, tomale concentné, puumeou, épices wouig
fhace lajane - . Dessert maison €

Yaewnt des Pynénées 20

Jandinene de Egumes : canettes, petits peis, hanicels verts, nousels,
Commerce équtable prangais. &5

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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5 ELE EGALIM

LE BGA LunDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

. PR .y . . . Salade de pomme de terre au
Entnée Salade de blé printaniére Concombre vinaigrette Friand au fromage Salade de tomate basilic thon
& s | 12 S
Plat principal é‘i’ Cordon bleu = (Euf BIO mayonnaise ﬁ Roti de dinde au jus ﬁ Parmentier de canard @ Colin 3 céréales
Accompagnement Brocolis persillés Salade de riz Haricots beurre persillés *okk Aubergines persillées

Produit laitiev Yaourt aromatisé Cantal Buchette mélangée a couper Petit louis Petit suisse sucré

Dessent Fruit Compote pomme abricot Maestro chocolat Eclair au chocolat Fruit

Sany viande Croq veggie tomate ok Falafels Brandade de morue Hox
Sany pene

\eeé, WV‘M d;amm . m Viandes, poisson m Féculents et léqumca @ L.él)u\‘nca & m Produits @ Produits
A >ELS

et ceufs 5 fruits laitiers SULrés

B @ Compesiliony
Viaunde porcine frangaise Salade de g : Rig, maiy, tomates BTQ, vinaigrelte
Salade de blé prntaniéne : blé CEL, macédeine CEL, vinaigrelle
Velaille prauncaise Salade de pemme de tevie aw then : pemme de tevie, thew, aneth, vinaigrette

Paumentien de comand : punée de pemme de tevie, egfiloché de conand

Produits

aras

Puésence de porwe ¥

A~
SAVEURS.

Fabrigué dans le toun, T

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



