(5%
CRM RODEZ

5 ELE EGALIM

RESTAURATION SCOLAIRE

Menus dw 06 aw 10 Jouuwiey 2025

MERCREDI

JEUDI

5 JOURS
ENTREE Coleslaw Persillade de pomme de terre Betteraves vinaigrette ¥ cuf mayonnaise Salade de g o thew
= : z
) [ i
PLAT PRINCIPAL =/ Beeuf provencal =4 ¥  Haut de cuisse roti @ Brandade de meriu . Tajine de pois chiche )~ Cenden blew
ACCOMPAGNEMENT Blé Haricots beurre méridionaux ok Semoule Chewy [leww papriko
PRODUIT LAITIER Petit suisse aromatisé Saint Nectaire Petit louis Fromage blanc sucré Edaumy
DESSERT Fruit Compote de pomme Flan caramel Fruit Brieche des iy @
Sany viande Colin sauce provencale Palet montagnard ok ok Croc fromage
Sany pene
tounilles d'alimentsy : @ Viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
\ee& v d - et oeufspo & f%'uits féculents et legumes secs Faitiers
p *
Appellation d'ovigine protégée Nea salades et nes plalsy compesés Puésence de porc
@ Fabriqué ew Aueyron Coleslaw : chou blanc, carottes riapées, mayonnaise Cu de France
Persillade de pomme de terre : pomme de terre, persil, vinaigrette
\é’i/ Vi le bouine | Salade de riz au thon : riz, thon, tomate, mayonnaise Pabel ouge #3
DI U i Brandade de merlu : purée de pomme de terre, cube de merlu, ail peé @
2 lnde porcine fuungaise Palet montagnard : protéines de blé, carottes, épinards, oignons, fromage eche esponsable

@7 Velaille jrangaise

HEHE Centlification enuinernementale niveouw

Nes sauces
Tajine de pois chiche : pois chiche, roux blanc, courgettes, tomate concentré, pruneaux, carottes, épices Haute valewy i
orientales
Sauce provencale : roux blanc, oignons, bouillon de boeuf, tomate concentré, pulpe de tomate, ailn persil,

N
B Fabuiqud dans o Taw
herbes de provence

ey S5

J gt 77
& BlewBlanc Ceuwn
Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) a compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a IArticle R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.




()
CRM RODEZ

5 ELE EGALIM
5 JOURS

LUNDI

RESTAURATION SCOLAIRE

Menus dw 13 aw 17 Jauwwien 2025

MERCREDI

JEUDI

ENTREE

v

A\
2

PLAT PRINCIPAL

Blé provengal

Saucisse aveyronnaise*

e

Macédoine

Colin sauce Nantua

Tarte au fromage

Roti de dinde au jus

Velouté de potiron

Lasagne ricotta épinards chévre

Taboulé

}ii? Emincé de poulet bio sauce

tandoori

ACCOMPAGNEMENT Jardiniére de légumes Boulgour Ratatouille ek Carottes persillées
N
PRODUIT LAITIER Yaourt fermier $ARN Fromage fouetté Gouda Petit suisse sucré Camembert a couper
A
DESSERT Madeleine Fruit Mousse au chocolat Fruit Maestro vanille
Sany viande Galette quinoa provencale *k Calamars a la romaine ok Omelette
Sany pere Galette quinoa provencale
Pes w“m dalimentsy : @ Viandes poissons @ Legumes @ Produits céréaliers, roduits
et oeufs it féculents et legumes secs aitiers
o L 3 .
Appellation d'onigine protégée mmawﬂmm COMpPOsE Puésence de penc
?W e A”W Taboulé : semoule, poivrons rouges, poivrons verts, tomates, raisin sec, vinaigrette, menthe, jus de citron &&Wd@'}wwe,
N ) Velouté de potiron : pomme de terre, potiron, bouillon de légumes, oignons, créme, ail
=/ Viande bovine jrangaise Blé provencal : blé, olives noires, poivrons, tomate, vinaigrette Cabel wouge
Ble provencal : p 4
?:;;:/ Viande pencine froncotise Lasagne ricotta épinards chévre: Pites a lasagne, ricotta, épinards, creme fraiche, fromage de chévre, Péche vespensable @
emmental
o Volaille frouncaise Agniculture bislogicue
Nes sauces

N
SAVEURS
:TARN

Fabrigué dony le Tauy

Sauce Nantua : Fumet de crustacés, vin blanc, tomate concentré, oignon, roux blanc, ail
Sauce tandoori : roux blanc, oignon, tomate concentré, bouillon de volaille, épices tandoori

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du

1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.




(5%
CRM RODEZ

5 ELE EGALIM

LUNDI

RESTAURATION SCOLAIRE

Menus dw 20 aw 24 Jouwrien 2025

MERCREDI

[0 0.0 0.0 0 0 0 ¢

JEUDI

5 JOURS
& z
ENTREE Salade de pates arlequin Céleri mayonnaise Salade de pois chiche portugaise Carottes rapées Cceur de laitue
ey &) Y
& e -
Poisson meuniére + citron = Pot au feu

PLAT PRINCIPAL

ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Roulé au fromage
Haricots verts persillés

Yaourt sucré

Fruit

Sauté de dinde au curry
Pommes sautées
Pointe de brie a couper

Compote pomme banane

Merguez de volaille
Petit pois/carottes
Samos

Fruit

Riz a la tomate

Cantal

Créme vanille

Petit suisse aromatisé

Cake fleur d'oranger maison |

Potée aux légumes

Sany viomde

®

,:\%

I

2N

B

'§
:
%

oA
NIVEAL

N
SAVEURS
:TARN

(BT

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) a compter du

\EQAJ W“m d,' aliments : @ Viandes poissons @ Legumes @ Produits céréaliers,
et oeufs fruits féculents et legumes secs

Fabrigué dony le Tauy
Blew Blanc Ceewn

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

Hoki sauce citron

Roulé végétal

o

roduits

aitiers

Nea salades et nes platsy comypoesés

Salade de pates arlequin : farfalles, mais, mélange macédoine, sauce vinaigrette

Salade de pois chiche portugaise : pois chiche, olives verte, thon, vinaigrette, persil

Pot au feu : sauté de boeuf, carottes, chou vert, pomme de terre, bouillon de boeuf
Potée aux légumes : carottes, chou vert, pomme de terre, bouillon de légumes

Cake fleur d'oranger : farine, sucre, levure, oeufs, huile de colza, fleur d'oranger

Nea sauces

Sauce au curry : roux blanc, creme liquide, bouillon de volaille, curry
Sauce citron : fumet de poisson, roux blanc, oignon, jus de citron, créme liquide, ail

Présence de pevc

Agnicultune bisleai

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

Menus dw 27 aw 31 Jauwsien 2025 restmal
la nternes

(5%
CRM RODEZ

5 ELE EGALIM

MERCREDI JEUDI

5 JOURS
, E :
ENTREE Navet mayonnaise Thon mayonnaise Salade de blé maison Velouté de courgettes Nem aw peulet
e & @ ®
PLAT PRINCIPAL Escalope viennoise =Y até de poulet sauce forestiere Colin sauce thym citron Tortellini pomodoro mozzar@ Saulé de pere aw covvoumel
ACCOMPAGNEMENT Lentilles cuisinées Trio de légumes Epinards béchamel ok Rig s pelity Legumes
PRODUIT LAITIER Yaourt aromatisé PontI'evéque a couper Emmental Tartare Petit suisse avematise
DESSERT Fruit Flan vanille Compote pomme poire a Fruit Beignel cnaunas
Sany viande Escalope panée végétale Galette lentilles boulgour ok ok Samoussa ;‘::lifﬁz:les / Cufs
Sany pere CEufs brouillés
‘EQAJ taumidles daliments : @ viandes, poissons @ Legumes @ Produits céréaliers, () Frodults
v et oeufs fruits féculents et legumes secs aitiers
Q
o ooxoam 3 *
Appellation d'onigine protégée MW@WE!QLE EE!]]I!EEEE Piésence de porc
N v
@ Fabrigué en Aveyron Salade de blé maison : blé, petits pois, mais, vinaigrette @ugy de France 1=/
N Velouté de courgettes : pomme de terre, courgettes, carottes, bouillon de légumes, créme, curry @
72/ Vionde bevine jrangaise ‘Cabelwouge ™=
Tortellini pomodoro mozzarella : pates ravioles, tomate, mozzarella, ricotta, basilic, sauce tomate Ogo .
f{é Viande percine froungaise - Péche esponsable L2
Nea sauces i
= VS L [EQ,[L[;L'BE Lg"':L[ [EE'E[EBIBE i
:;32:502 o i tale ni 2 Sauce forestiére : roux blanc, créeme liquide, bouillon de volaille, persil, champignon, ai\l, carottes, oignon Hawud (
Centi Sauce thym citron : roux blanc, jus de citron, oignons, fumet de poisson, thym, creme liquide
Lo i} Sauce caramel : fond brun, sucre, oignon
TARN  Fabruigué dany le Tauy Dessent maisen @
BT
Seie Blew Blano Ceewy

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1° mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la

cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



« RESTAURATION SCOLAIRE

(5%
CRM RODEZ Menus du 03 au 07 Féwniev 2025

JEUDI
CHANDELEUR

ENTREE Perles aux légumes Coleslaw Salade de haricots rouges Ceewv de batiowsiov Salade de riz arlequin

5 ELE EGALIM LUNDI Vb MERCREDI

5 JOURS

ﬁ” Haut de cuisse roti Totijlette* @ Colin poélé

PLAT PRINCIPAL Pizza au fromage =/  Bceufaux olives

ACCOMPAGNEMENT Haricots beurres persillés Purée de pomme de terre Brocolis méridionaux HAE Carottes persillées
PRODUIT LAITIER Saint Nectaire Petit suisse sucré Carré président Goudao #%  Yaourt fermier
DESSERT Créme caramel Fruit Maestro chocolat Cépe vanille Fruit
Sany viande ok Hoki sauce échalotte Croc veggie tomate Tartiflette sans viande ok
Sany pere Tartiflette sans viande
tounilles d'alimentsy : @ Viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
\ee& v - et oeufspo & fruits féculents et legumes secs Faitiers
COMpPEsEy )
Nes salades el nes plats p de
- Perles aux légumes :pates perles, tomates, concombres, mais, carottes, olives noires, vinaigrette 2o
@ # e en 9 Coleslaw : chou blanc, carottes rapé, mayonnaise Eupde F =
A . . Salade de haricots rouges : haricots rouges, tomate, mais, épices méxicaines, vinaigrette &
=/ Viaunde bovine frangaise Salade de riz arlequin : riz, mais, petits pois, mayonnaise ‘Cabelwouge %
f‘% Viande pencine froncotise Tartiflette : pomme de terre, lardons, fromage a tartiflette, créme liquide Péche vespensable @
f;‘iy Volaille frouncaise Nea sauces Agriculiue bislegigue =
EIETY Sauce aux olives : roux blanc, bouillon de boeuf, olives vertes, tomate concentré, pulpe de tomate, ail,
LEHY Centligication envitennementale wiveow 2 persil Haute valews envi
o~ Sauce échalotte : roux blanc, fumet de poisson, créme liquide, vin blanc, échalotte
W Fabrique dans lo Taw Dessert maion.

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) a compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a IArticle R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



(5%
CRM RODEZ

5 ELE EGALIM

LUNDI

RESTAURATION SCOLAIRE

Menuy dw 10 aw 14 Féwiev 2025

MERCREDI

) 0. .0.0.0.0 0. 1
D

JEUDI

5 JOURS
, v
ENTREE Taboulé Duo de crudités ¥ paté de campagne* Betteraves ciboulette Tarte au fromage
E‘i‘» @ <& e C
PLAT PRINCIPAL Emincé de poulet bio a la créme Colin sauce curry = Omelette Sauce bolognaise aux lentilles Jambon blanc*

ACCOMPAGNEMENT Choux fleurs persillés Pommes diichesses Légumes du marché Torsades Pomme vapeur/ Ratatouille
PRODUIT LAITIER Livarot a couper Yaourt aromatisé Petit moulé Edam Fromage blanc sucré
DESSERT Flan chocolat Fruit Compote de pomme Fruit | Clafoutis aux fruits rouges
Sany viande Galette pois et blé *k Surimi mayonnaise *k Calamars a la romaine
Sany pere Surimi mayonnaise Calamars a la romaine
W“mﬂé‘ 'mm . @ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits céréaliers, roduits
\e% ¥ d = et oeut"spo & fruits féculents et légumes secs
&
Appellation denigine pretégée Puésence de porc
) Taboulé : semoule, poivrons rouges, poivrons verts, tomates, raisin sec, vinaigrette, menthe, jus de citron PN
Fabnigué en Aveyron Duo de crudités : céleri rapé, carottes rapées, vinaigrette, persil Cugy de France T
fif;/ Viande bevine francoise Clafoutis aux fruits rouges : farine, oeufs, sucre, lait, fruits rouges ‘Cabel wouge LA
f{; Viande percine francaize Nea sauces Péche vespensable @
¥ Volaille prangaise Agnicultune bislogicue

A~
A Fabuiqué dans le Taw
5 ERF

Sauce créeme : bouillon de volaille, roux blanc, créeme liquide, oignon, carottes, ail, persil
Sauce curry : roux blanc, créme liquide, fumet de poisson, curry

de provence, ail

Centigication niveawd  gayce bolognaise aux lentilles : lentilles vertes, tomate concentré, pulpe de tomate, oignons, carottes, herbe

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) a compter du

1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



(5%
CRM RODEZ

5 ELE EGALIM
5 JOURS

LUNDI

GENTRE DE LOISIRS

Menus dw 17 aw 21 Féwvien 2025

MERCREDI

JEUDI

ENTREE

PLAT PRINCIPAL

ACCOMPAGNEMENT

Carottes rapées
E‘i\? Blanquette de dinde &%

Boulgour aux épices

Salade de pates italienne

Palet montagnard

Haricots verts méridionaux

Velouté pomme de terre
poireaux

2 .
= Lasagne bolognaise

)E:‘;'

L2

Rosette*

Poisson pané

Epinards béchamel

Cceur de batavia + croutons

Boulette d'agneau sauce
orientale

Coquillettes

PRODUIT LAITIER Mimolette Yaourt brassé fraise Petit louis Petit suisse aromatisé Camembert a couper
DESSERT Fruit Twibio au chocolat [ Mousse au chocolat Fruit Compote pomme banane
Sany viande Boulette végétale sauce orientale ok Lasagne au saumon CEuf mayonnaise Omelette
Sany pere CEuf mayonnaise
Cen Lamilles d alimentsy : @ viandes, poissons @ Legumes @ Produits cérgaliers, @ Yroduxts
v et oeufs fruits féculents et legumes secs
o . 3 )
Appellation d'onigine protégée Hwamawexmu!m COMpPOsE Puésence de penc
o
Fabrigué en Aveyren Salade de pites italienne : pites, mozzarella, tomate, vinaigrette, origan @ugy de France =/
N Velouté pomme de terre poireaux : pomme de terre, oignons, poireaux, créme liquide 3
72/  Viwnde bevine frangaise Cabel weuge =
N Lasagne bolognaise : pates, tomates, concentre de tomates, oignons, emmental, creme fraiche, basilic.
Ve Viande pencine froncotise Péche vespensable @
Nea sauces
f;‘i& Volaille frouncaise Agniculture bislogicue

Cenligication enuviterunementale wiveow 2

A~
A Fabuiqué dans le Taw
5 ERF

Sauce orientale : roux blanc, fond brun, tomate concentré, pulpe de tomate, persil, épices orientales
Sauce blanquette : roux blanc, bouillon de volaille, carottes, champignons, créme liquide, ail, persil

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) a compter du

1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



ER CENTRE DE LOISIRS

(5%
CRM RODEZ B Menus duw 24 aw 28 Féwniev 2025
<4

5 ELE EGALIM LUNDI 3\‘ T MERCREDI JEUDI

5 JOURS
ENTREE Piémontaise Céleri mayonnaise Crépe au fromage Macédoine Salade de pois chiche portugaise |
= e —p -
PLAT PRINCIPAL Pilon de poulet roti Haché de beeufau jus [ Réti de dinde au jus 2/ Rougail saucisse* Calamars a la romaine
ACCOMPAGNEMENT Trio de légumes Lentilles cuisinées Petits pois cuisinés Riz créole Poélée brocolis champignons
PRODUIT LAITIER Carré président Petit suisse nature + sucre Vache picon Yaourt aromatisé Cantal
DESSERT Maestro vanille Fruit % Marbré aveyronnais @ Fruit Flan caramel
Sany viande Pizza au fromage Galette quinoa provencale Colin poélé Hoki auce rougail ok
Sany pene
Pes taumidles daliments : @ viandes, poissons @ Legumes @ Produits cérealiers, @ Yrodmts
v et oeufs fruits féculents et legumes secs aitiers
. - - 3 *
Appellation d'onigine protégée MWPLWE!QLS EE!]]I!EEEE Piésence de porc
@ Fab UGUe MA”W Piémontaise : pomme de terre, tomate, cornichon, mayonnaise Md&?wwe,

2.y

Salade de pois chiche portugaise : pois chiche, olives verte, thon, vinaigrette, persil

T2/ Viande bevine froungaise ‘Cabel wouge
Nos sauces _

f{; Viande pencine froncotise Sauce rougail : roux blanc, pulpe de tomate, tomate concentré, piment, oignon, ail Péche vespensable @
£ Uotadloguansane Agicattune iatogiapc |
i Celijication enwinennementole niveaw Howte valewny
s@s
TARN  Fabrigué dans le Tauwy Dessent maison @
ERF

&y BlewBlanc Ceewv

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) a compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a IArticle R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.




